Program Centra pre deti a rodiny Poprad

Podla zakona ¢. 305/2005 o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov, ktory spliiia nalezitosti vyhlasky 103/2018 Z.z., ktorou sa
vykonavaju niektoré ustanovenia zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o SPODaSK



a) kontaktna adresa a telefénne Cislo alebo iny kontaktny udaj centra

Centrum pre deti a rodiny Poprad
Ul. Pavlovova 4375/11
058 01 Poprad

Telefénne Cisla:

052 243 3011

052 243 3019

Centrum pre deti | Riaditel Veduca useku Veduca ekonomicko | Koordinatorka

a rodiny starostlivosti o deti | — prevadzkového CPPR, socialny
Useku pracovnik

052 788 3636 0905 383 463, | 0907 338 224, 052 243 3013 052 243 3014

0918 606 091

b) adresa miesta vykondvania opatreni alebo miest vykonavania opatreni, ak sa opatrenia

vykonavaju vo viacerych budovach centra

Rodinné domy - adresa

Kontakt

E — mailova adresa

RD Spisska Teplica ul. Lesna 260/34
PSC 059 34

0917 166 776

rd.spteplica@gmail.com

RD Poprad Velka ul. Teplicka 4894/10
PSC 058 01

052 285 8008

rd.popradvelka@slovanet.sk

Vila Alexandra Tatranska Lomnica 146
PSC 059 60

052 4467 705

rd.t.lomnica@gmail.com

RD Hranovnica ul. Sladkovicova 447
PSC 059 16

052 285 8009

rd.hranovnica@gmail.com

RD Velky Slavkov ul. Zahradnicka 230
PSC 059 91

0905 870 012

rd.velkyslavkov@azet.sk

Vykon opatreni pobytovou formou sa vykonava aj v mieste trvalého/obvyklého bydliska

profesiondlneho nahradného rodica.

Opatrenia vykondvané ambulantnou a terénnou formou:

Ambulancie

adresa

Poprad

Ul. Pavlovova 4375/11, 058 01 Poprad

Levoca

Ul. Kukucinova 9, 054 27 Levoca




c) ucel centra podla § 450ds.1pism.a) aZ d) zakona, d) druh vykonavanych opatreni

Centrum pre rodiny a deti Poprad je zariadenie zriadené na ucel vykonavania :

> pobytového opatrenia sidu podla § 45 ods. 1 pism. a) Zdkona & 305/2005 o SPODaSK
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov — pobytova forma

> opatreni pobytovou formou pre dieta na zdklade dohody podla §47 ods. 1, 2, 3 4
Zakona €. 305/2005 o SPODaSK

> S$pecializovaného programu na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania
krizovych situécii dietata tyraného, alebo sexuélne zneuzivaného § 45 ods. 1 pism. d)

e) forma vykonavania opatreni podla § 450ds.4 zakona

Centrum vykondva opatrenia podla tohto zakona :

> Pobytovou formou
> Ambulantnou formou
» Terénnou formou

Centrum vykonava aj opatrenia v zmysle:

- § 11 ods.3, pism. b) bod 5, t.j. zhodnotenie situacie dietata a rodiny, postdenie moznosti rodicov,
dalsich pribuznych a inych blizkych os6b dietata riesit situaciu dietata a rodiny na ucely uréenia miery
ohrozenia dietata

- § 73 ods. 6, pism a), t.j. zhodnotenie situacie dietata a rodiny, postdenie moznosti rodi¢ov, dalsich
pribuznych ainych blizkych oséb dietata riesit situaciu dietata arodiny na Gcéely uréenia miery
ohrozenia dietata, ak opatreniami vykondavanymi vo vlastnej pésobnosti (orgdnom SPODaSK) nebolo
mozné jednoznacne urdit mieru ohrozenia dietata

CDR vykondva opatrenia odbornou metddou - stretnutie rodinného kruhu (SRK) na zaklade odporucani
prislusného organu SPODaSK

f) Ciel'ova skupina centra

Centrum vykondva opatrenia pobytovou formou pre:

dieta na zéklade:

1. dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta,

2. poiZiadanie dietata,

3. rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia o uloZeni vychovného opatrenia

plnoletu fyzicku osobu:
ktorou je mlady dospely, po ukonéeni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim

plnoletosti dietata

Pri dobrovolnych pobytoch pre:



dieta na zaklade dohody

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou a terénnou formou pre:

>
1.
2.

dieta:

na zaklade pisomnej dohody s rodi¢om dietata alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta,
zaklade rozhodnutia sudu alebo orgdnu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
o uloZeni ambulantného vychovného opatrenia, a ak je to U¢elom ambulantného vychovného
opatrenia, tak aj rodi¢a dietata alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta,

zédklade pisomnej dohody s centrom, v ktorom je dieta umiestnené na Ucel vykonavania
pobytového opatrenia sudu, alebo

na poziadanie dietata,

plnoletu fyzicku osobu podla § 44a,

rodi¢a alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta,

mladého dospelého po ukonceni nahradnej starostlivosti.

Centrum vykondva ambulantnou a terénnou formou :

>

opatrenia na zhodnotenie situdcie dietata a rodiny, posudenie moznosti rodic¢ov, dalSich

pribuznych a inych blizkych o0séb dietata, ak opatreniami vykondvanymi vo vlastnej

pdsobnosti nebolo moZné jednoznaéne uréit mieru ohrozenia dietata podla § 73 ods. 6

ism. a
opatrenia podla § 11 ods. 2 a 3 ha obmedzenie a odstratiovanie negativnych vplyvov, ktoré

ohrozuju psychicky wvyvin, fyzicky vyvin a socidlny vyvin dietata, to znamena:

opatrenia pre dieta a rodicov v rozvodovych/rozchodovych situaciach (§ 11 ods. 2)

odborné metédy na prisposobenie sa novej situacii (§ 11 ods. 3) pism. b) bod 1)

odborné metddy prace na Upravu rodinnych a socialnych pomerov dietata (§ 11 ods. 3 pism.
b) bod 2)

odborné metddy prace na podporu riesenia vychovnych, socidlnych a inych problémov v
rodine a v medziludskych vztahoch, pism. b) bod 3)

odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodic¢ovskych zrucnosti (§ 11 ods. 3 pism.
b) bod 4)

poradensko-psychologickda pomoc rodinam so Specifickym problémom a pri krizovych
situaciach (§ 11 ods. 3 pism. d))

vykonavanie ambulantnych vychovnych opatreni, § 73 ods 6 pism c), to znamena:

uloZenie dietatu, rodi¢ovi alebo osobne, ktora sa osobne stara o dieta, povinnosti podrobit sa
odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti (§ 12 ods. 1 pism. b))
uloZenie dietatu, rodicovi alebo osobne, ktora sa osobne stara o dieta, povinnosti zi¢astnit sa
na vychovnom alebo socialnom programe (§ 12 ods. 1 pism. d))

uloZenie maloletému dietatu alebo jeho rodi¢om povinnosti podrobit sa socidlnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu (§ 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine)
vykondvanie povinnosti ulozenych na zabezpecenie ucelu vychovného opatrenie (§ 37
ods. 4 zakona o rodine)

poskytuje podporu, socidlne alebo iné odborné poradenstvo ndhradnym rodi¢om podla §44a
ods. 1 (§ 73 ods. 6 pism. d),




= poskytuje socidlne poradenstvo mladému dospelému po ukonceni ndhradnej starostlivosti
(§ 73 ods. 6 pism. e)

g) doévody vylucujice vykonavanie opatreni v centre , ak centrum vykondva opatrenia podla § 47,
§ 48, § 590ds.1pism. a)prvého bodu alebo tretieho bodu alebo pism. b) az d)

Centrum nevykondva pobytové opatrenia pre tazko zdravotne postihnuté deti vyZadujlice
opatrovatelski a osetrovatelsku starostlivost, deti s dusevnymi poruchami, deti s poruchami spravania
v dosledku uZivania psychotropnych a omamnych latok a opatrenia pre tehotnu Zenu a tuto Zenu po
porode, podla §460ds.8 Zakona ¢. 305/2005 o SPODaSK a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

h) celkovy pocet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou formou vo viacerych

budovach centra, pocet miest v jednotlivych budovach centra

Celkovy pocet kapacitnych miest v centre, pre vykonavanie pobytovych opatreni: 77

Rodinny dom Pocet miest Pobytova forma Pobytova forma
pre dieta na
zaklade dohody

RD SpisSska Teplica 10 10 0

RD Poprad Velka 10 8 2

Vila Alexandra Tatranska 10 10 0

Lomnica

RD Hranovnica 10 8 2

RD Velky Slavkov 10 8 2

Kapacita deti 22 22

v profesionalnich nahradnych

rodinach

Byt pre mladych dospelych 5

(na zaklade dohody)

Spolu 77 66 6

Organizacnou zlozkou centra je siet profesionalnych nahradnych rodin ( v poéte 11 profesionalnych
nahradnych rodi¢ov as kapacitou 22 deti umiestnenych v profesionalnych nahradnych rodinach)
a samostatna skupina pre mladych dospelych — byt, s kapacitou 5 miest pre mladych dospelych. Na
podporu profesionalnych nahradnych rodicov je zriadené Centrum pre podporu profesionalnych
nahradnych rodicov.



iJopis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra ,a ak centrum vykonava opatrenia

pobytovou formou, opis podmienok zachovania sukromia vratane opisu podmienok na osobnu
hygienu,

Centrum Poprad poskytuje starostlivost detom v piatich rodinnych domoch a v jednom byte pre
mladych dospelych:

RD Spisska Teplica, ulica Lesnd 260. Spisskd Teplica

Dom sa nachadza vo vzdialenosti 4 km od Popradu v obci Spisska Teplica, v tichej lokalite na okraji
obce. Jednopodlazny dom s podkrovim a ciastoénym podpivni¢enim. Rozloha 178m2, Vymera
pozemku 526m2, zastavand plocha 105m2. Dom pozostdva zo Siestich izieb, z toho 4 obyvaju deti,
jedna je obyvacia miestnost a 1 miestnost pre vychovavatelov, kuchyne, komory, chodby. V izbach sa
nachadzaju 16zka v pocte 3, 2, 3 a 2 |6Zka. V obyvacej izbe je gauc, jedalensky stdl, stolicky, televizor.
Vybavenie izby: spacie 16Zka, pisaci stol, stolicka, dvierkové komody, policky. Na poschodi je terasa.
Zariadenie na osobnu hygienu pozostava zo spolo¢nej kupelne vybavenej velkou masaznou varou.
Toalety v pocte 2, jedna na poschodi ajedna na prizemi. V prizemnej Casti sa nachadza kuchyna,
komora, miestnost na pranie. Okolie domu tvori zahrada, samostatne stojaca garaz s prirucnym
skladom. V zdhrade su dreviny, aj ovocné stromdeky (ribezle, maliny). Deti t4 moZu travit svoj volny
Cas a relaxovat.

RD Poprad- Velkad, ulica Teplické 4894/10, Poprad Velkad

Dom sa nachadza v mestskej ¢asti v Poprade - Velkej, na Teplickej ulici ¢. 4894/10. Je to ,, Dvojbytova
budova®. Prizemny dom je jednopodlazny, nepodpivniceny, sobytnym podkrovim, zastreseny
sedlovou strechou. V podkrovi su dve bytové jednotky. Vymera pozemku 348 m?, zastavana plocha
domu 169,79 m? Dom je urfeny na byvanie pre dve rodiny, so samostatnymi vchodmi, kdrenim,
prilahlou gardaZzou. Na prizemi sa nachddza kotolfia, gardz, 2 miestnosti, ktoré slizZia ako archiv a pre
krizovu intervenciu, WC, sprchovaci kut, priestor vyuZivany na porady avzdeldvacie aktivity, so
samostatnym vchodom. 1. Poschodie pozostdva z dvoch samostatnych bytovych jednotiek s rozlohou
80 m2. Prva bytova jednotka je &lenend na chodbu, 3 izby, z ktorych 2 st podkrovné so streSnym
oknom, obyvaciu halu s vychodom na velku terasu, kupelfiu, WC. Druha bytova jednotka obsahuje 2
podkrovné izby so streSnym oknom, kuchynu s jedalfiou, jeddlenskym stolom a stoli¢kami, kupelfiu
a WC /su spojené/. V izbach sa nachadzaju 3, 2, 3 a 2 16zka. V izbe pre vychovavatelov je maly gaug,
stél, skrifa. Vybavenie izby deti pozostava zo spacich 16Zok, pisacieho stola, stolicky, skrin, polic¢iek. Na
prizemi vo vstupnej chodbe su skrine pre uskladnenie zimného oblecenia a skrinky na obuv. Na
pozemku je pri rodinnom dome pristresok. Jeho vybavenie tvori zahradny krb, piecka na tuhé palivo.

RD Tatranskd Lomnica, vila Alexandra ¢.146, Tatranskd Lomnica

Jednd sa o dvojpodlazny dom, s vymerou 1287m2, zastavand plocha a nddvoria o rozlohe 168m?2.
V podzemnych priestoroch sa nachadza plynova kotolfia, priruéna miestnost sliziaca na naradie. Prvé
poschodie a druhé poschodie su spojené schodiskom. Prvé poschodie je s kuchynkou, obyvackou,
miestnostou pre vychovavatelov, 1 skladom, 1 navstevnou miestnostou, sprchovacim kdtom, 2x su
toalety. Na 2. Poschodi sa nachadza 5 izieb pre deti (kazda ma 2 postele), dve kupelne a dve toalety.
Su tam aj dalSie 2 miestnosti, jedna z nich je pracovna pre odborny tim: socidlnu pracovnicku a



psycholéga a druhd je multisenzoricka miestnost Snoezelen. Rodinny dom sa nachadza v nadherne;j
lokalite Vysokych Tatier. Ma velké nadvorie na travenie volného casu deti, aj na Sportovanie.
V blizkosti domu je zakladna Skola, nakupné centrum, ihrisko.

RD Hranovnica, ulica Sladkovicova 447, Hranovnica

Rodinny dom v Hranovnici ma 2 poschodia. Zastavana plocha 467m2 a nadvoria o rozlohe 158m?2.
V podzemi sa nachadza plynova kotolna, kotolna na tuhé palivo, pracovia, susiaren, viacucelova
miestnost, sklad. Vchod do tejto ¢asti domu je zdvora. Dve nadzemné poschodia su spojené
schodiskom. 1. Nadzemné poschodie tvori chodba, kuchyna s jedalenskym stolom, obyvacia miestnost,
1 spalia pre 2 deti, WC, sklad potravin. 2. Nadzemné poschodie, tvori chodba, 3 velké izby s po¢tom
posteli 2,3,3, kapeltia, WC. Izby su vybavené Standardne, postelou, vstavanymi skrinami, komodou na
spodnu bielizeri a vrchné obledenie, stolikom, stolickami, malym kreslom, polickami. Jedna miestnost
je pre vychovavatelov.

Za domom je terasa s posedenim pri vonkajSom krbe, dielfia pre deti, dielfia pre udrzbara DeD.

RD Velky Slavkov, ulica Zdhradnicka 230, Velky Slavkov

Vyhodou rodinného domu je jeho poloha, dispozicné riesenie, lokalita vzdialena 5 km od Popradu.
Zastavana plocha 307m2, plocha pozemku 321m2. Dom ma3 spélne pre deti. Jedna miestnost je pre
vychovavatelov na odkladanie spisov. Vybavenie izieb tvoria postele v pocte 2+3+3, komody, stolik,
stolicka. Na 1. poschodi je kuchyna, obyvacka, kipelfia s oddelenym WC. WC a kupelfia je aj na 2.
poschodi, kde su spalne pre deti. Prizemie domu tvori samostatna bytova jednotka, ktora ma svoj
vlastny vstup. Je tu izba pre 2 deti, miestnost na kuchynku. K dispozicii je vstupny priestor, mala
miestnost, na odkladanie sezénneho oblecenia, kipeltia s WC. Tu sa nachadza aj kotolfia a miestnost
na odkladanie zahradného ndradia. Vonkajsie priestory okolia domu tvori travnata plocha, kde su
lavicky, stol, deti tu mozu travit svoj volny ¢as.

Byt v bytovom dome, blok Horec, Banicka, Poprad — samostatnd skupina pre mladych dospelych na
dohodu

Jednd sa 02,5 izbovy byt, ktory pozostava z 2,5 obytnych miestnosti a prislusenstva, ktorym je
kuchyna, kuapelfia, WC, balkén a 2 pivnice, nachddzajuce sa v suteréne. Celkova vymera podlahovej
plochy bytu je 59,46m2. Izby su vybavené Standardne, postelami v pocte 1+2+1, skriflami, pracovnym
stolikom, stolickou, gaucovou supravou, TV, aStandardnou vybavou kuchynskej linky
a elektrospotrebicov v kuchyni.

V kazdom rodinnom dome aj byte pre mladych dospelych, je mozné zabezpecit osobnu hygienu
v osobitnych WC, kupelne obsahuju okrem vane aj sprchy, ktoré st zabezpecené zavesom./ V pripade
vyZiadania kli¢a od vychovavatela je mozné uzamknut kupelriu aj WC. Osobné veci si deti ukladaju
v komodach a skriniach, ktoré su v izbach. V rodinnych domoch su aj odkladacie miestnosti (Satniky),
kde st uloZené veci podla ro¢nych obdobi. Dieta ma na poziadanie mozny pristup k svojim veciam.



Na pozemkoch pri rodinnych domoch sa nachadzaju pristresky a zahradné krby. Domy su pripojené
na verejny vodovod a kanalizaciu.

j) poéet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého vzdelania

zamestnancov podla § 4; ak centrum zabezpecuje odborni pomoc alebo &innost podla § 49ods. 5

zakona, program centra obsahuje aj informdciu o zabezpeceni tejto odbornej pomoci alebo innosti

inymi odbornikmi,

Odborné cinnosti a dalSie ¢innosti podla §7 sa v centre vykonavaju prostrednictvom zamestnancov,
ktori
a) su ¢lenmi odborného timu
b) zabezpeduji odborni pomoc astarostlivost v samostatne usporiadanych skupinach
a v skupine so Specializovanym programom
c) poskytuju starostlivost o deti vo svojom domacom prostredi (profesionalna nahradnd rodina)

Tabulka 1 Odborny tim Centra

Profesijna Struktura Spolu Pocet zamestnancov Dosiahnuté vzdelanie
zamestnancov
8,5

socialny pracovnik 5 VS Il. Stuptia odbor

Socialna praca

2 z 5 rigordzna skuska

psycholég 3,5 VS Il. Stupha odbor
Jednoodborova
psycholdgia

Specialny pedagdg 1 VS Il. Stupha odbor

Specialna pedagogika

Specialny pedagdg cez 1 VS Il. Stupha odbor
NPDEI III. Specialna pedagogika

Tabulka 2 Zamestnanci, zabezpeéujtci odborni pomoc a starostlivost v samostatne usporiadanych

skupinach
Profesijna Struktura Spolu zamestnancov Podla vzdelania Dosiahnuté vzdelanie
vychovavatel 12 3 VS 1. Stupria odbor

Specidlna pedagogika,
1. Atestacia

5 VS 1. Stupra odbor
Specialna pedagogika




1 VS I. Stupria odbor
Specialna pedagogika

3 VS 1. Stupra odbor
Socialna préaca (1)

Uplné stredné odborné
vzdelanie s maturitou
(1) pokracuje v studiu
na VS

VS Il. Stuptia ING.
S podmienkou
doplnenia ped.
Sposobilosti (1)

Pomocny vychovavatel | 8 7 SOS s maturitou
1 SOS bez maturity
Pomocny vychovavatel | 5 5 SOS s maturitou

s ekonomickou agendou

Tabulka 3 Zamestnanci, zabezpeéujuci odbornu pomoc a starostlivost v skupine so $pecializovanym

programom

Profesijna Struktura Spolu zamestnancov Podla vzdelania Dosiahnuté vzdelanie

Vychovavatel 4 2 VS 1. Stupria odbor
Specialna pedagogika

1 VS 1. Stupria odbor
Socidlna  praca+DPS,
doplfia si rozsirujuci
modul
1 VS 1. Stupria odbor

TImocnictvo +
zékladny modul DPS,
doplni si rozsirujuci
modul

Pomocny vychovavatel | 1 1 Uplné stredné

s ekonomickou odborné vzdelanie s

agendou maturitou

psycholég 1 1 VS 1. Stupnia
jednoodborova
psycholdgia

Socialny pracovnik 1 1 VS II. Stuptia Odbor
Socialna préca




Tabulka 4 Profesionalni nahradni rodicia

Profesijna Struktura Spolu zamestnancov Podla vzdelania Dosiahnuté vzdelanie
Profesionalny rodic Uvazky 11
obsadené Gvazky 11 3 VS II. Stuphia
8 SOS s maturitou

Tabulka 5 Pocet zamestnancov Centra

Profesia Pocet zamestnancov

Odborny tim (psycholdg, Specidlny pedagdg, | 9,5
socidlny pracovnik)

Zamestnanci, zabezpecujuci starostlivost v SUS | 24

Profesionalni ndhradni rodicia 11

Zamestnanci zabezpecujuci starostlivost | 5
v skupine so Specializovanym programom

Zamestnanci na vykonavanie opatreni TF/AF + | 9
pobytova forma

Prevadzkovi zamestnanci 6
Riaditel, veduca Useku starostlivosti o deti 2
Spolu 66,5

Tabulka 6 Persondlna matica na samostatne usporiadanych skupinach

Samostatne Vychovavatel Pomocny Pomocny

usporiadand vychovavatel vychovavatel

skupina s ekonomickou
agendou

SuS ¢. 2, RD Spisska | 3 2 1

Teplica

SuS¢. 3,RD Poprad | 3 2 1

Velka




Slavkov

SuS ¢ 4, RD|3 2 1
Hranovnica
SuS ¢. 5, RD Velky | 3 2 1

Tabulka 7 Persondlna matica v skupine so Specializovanym programom

Skupina so | Vychovavatel Pomocny Psycholég Socialny
Specializovanym vychovavatel pracovnik
programom s ekonomickou

agendou
Skupina ¢.1 RD |4 1 1 1
Tatranska
Lomnica

Tabulka 8 Uvizky pre ambulantnu a terénnu formu Narodny projekt

Ambulancie Uvizok socialny pracovnik Uvizok psycholég
Poprad 4 2
Levoca 1 ( socidlny pracovnik na PK, | 1
RK,SRK)
Spolu 5 3

Tabulka 9 Uvizok Specialny pedagég na pobytovi formu Néarodny projekt

Pobytova forma

Uvizok Specialny pedagég

Ambulancia Poprad

1

Vyuzivané sluzby inych zariadeni:

Specialno-pedagogické poradne (Specifické poruchy ucenia, Struktira intelektu), klinicki psycholdgovia
(diagnostika syndromu CAN a zapajanie deti do terapeutického procesu), logopéd, neuroldg ( priprava
dokumentacie pre Ucely NRS), pediater, psychiater (diagnostika a liecba), sSkolské zariadenia:
Diagnostické centrum a Reedukacné centrum na zaklade rozhodnutia sudu, Detskad psychiatricka

liecebna Hran .

k) opis sposobu oboznamenia deti, rodiCov ainych fyzickych os6b s programom centra alebo

Specializovanym programom centra,

Pobytova forma na zaklade sudneho rozhodnutia:

- ak dieta do centra sprevadza rodic¢

Socialny pracovnik centra:




s dietatom, ktoré ma byt umiestnené do centra realizuje:

- Predstavenie sa dietatu a tieZ predstavenie konkrétnych zamestnancov — p. psychologicky,
vychovavatelov, popripade predstavenie deti zo skupiny. Rozhovor s dietatom ( za pritomnosti
psycholdga, vychovavatela ) - informacie o centre, o moznosti kontaktovania sa s rodi¢mi - ak
bude chciet dieta, rodi¢, o konkrétnych krokoch — ¢o bude prave teraz nasledovat ( osobna
hygiena, zozndmenie sa so spolubyvajlicimi, s prostredim, moznost rozlucit sa s rodi¢om)

- Poskytnutie kontaktov — telefonickych, adresy na socidlneho pracovnika, psycholéga

s rodiCom dietata zrealizuje:

- Informuje rodi¢a o spracovani osobnych Gdajov dietata centrom stanovené v zdkone ¢.
305/2005 Zb. z. 0 SPOD a SK, a platnej vyhlaske k zdkonu, a to v zmysle zdkona ¢. 18/2018
Z.z. 0 ochrane osobnych udajov.

- vstupny (riadeny) rozhovor - zber Gdajov o rodine, histérii rodiny, o dietati, ¢o sa v rodine
stalo, Ze sud rozhodol o vyfati dietata a jeho umiestneni v centre tak, ako to vnima rodi¢. Dalej
ktoré su dalsSie doleZité osoby pre dieta, informacie o zdravotnom stave dietata, informacie
o vierovyznani, informécie o ritualoch dietata, oblUbenych jedlach dietata, hrach, zalubach,
zaujmu o Skolu, z pohladu rodica.

- poradenstvo : a) kontakty rodiéa s dietatom doéasne umiestnenym v centre:

- poskytnutie telefonnych d&isiel na konkrétnych zamestnancov centra prichadzajucich do
kontaktu s dietatom ( vychovavatel, socidlny pracovnik, psycholdg, riaditel)

- poskytnutie kontaktov na zamestnancov, dieta — podla veku dietata azrucnosti dietata
komunikovat prostrednictvom mobilu, PC, poskytnutie adries rodi¢om

Rodic¢a socialny pracovnik informuje o moznosti poziadat obec, kde ma trvalé bydlisko,
o finanény prispevok na uhradu dopravy z miesta bydliska do centra. Objasniuje rodicovi aktudlny
pravny stav rodiny , splnomocnuje rodica v rieSeni svojej rodinnej situacie — vo vyrieSeni dévodov, pre
ktoré domace prostredie nebolo vhodné pre maloleté dieta amuselo byt umiestnené
v centre, zaroven ponuka pomoc ak o nu rodi¢ prejavi zaujem.

Socialny pracovnik oboznami rodicov oich pravach: vyjadrit sa - kzmene skoly
dietata, zmene lekarov, k spiritualite, k medializacii dietata, k volbe $tidia na strednej Skole — priprave
na buddce povolanie, k vycestovaniu dietata do zahranicia,

zabezpedit dietatu preukaz poistenca, prvy OP, cestovny doklad,
zaklada v spolupraci s riaditelom centra ucet v banke

a povinnostiach: platit na dieta vyzivné, ktoré urcil prislusny sud, podrobit sa
opatreniam stanovenym prislusnym sidom, respektive naplnit stanoveny ciel v ramci pripadovej
konferencie/stretnutie rodinného kruhu, komunikovat so socialnou pracovnickou centra — oznamovat
zmenu telefonického kontaktu, zmenu adresy bydliska ( d6lezité pri komunikacii centra so zdkonnym
zastupcom v zivotnych situaciach dietata ako napr. zdravotna starostlivost, oznamovanie o pobyte
dietata mimo centra — letny tabor, lieCenie, hospitalizacia)

Opis sposobu oboznamenia deti, rodi¢ov s programom centra — vychova

1. Pred prijatim dietata do centra



Samostatne usporiadana skupina ma urceného jedného vychovavatela, ktory je zdaroven
koordinatorom skupiny. Okrem vychovnej ¢innosti koordinuje chod samostatne usporiadanej skupiny
a zamestnancov skupiny na zdklade pomenovanych pravomoci a kompetencii.

- Koordinator samostatne usporiadanej skupiny (dalej len koordinator) je informovany odbornym
timom CDR o prichode nového dietata do jeho starostlivosti. OT CDR mu poskytne vSetky potrebné
informacie o dietati zo socidlnej spravy, a iné dostupné informécie. Je informovany o predpokladanom
termine prijatia.

- Koordinator oboznami pracovnikov samostatne usporiadanej skupiny s prichodom nového dietata -
datum prijatia, vek, pohlavie, ziskané informacie zaznamena do ,,odkazového zosita“. Ostatné deti sa
na prichod nového dietata pripravia napr. daréekom, vyzdobou jeho izby, kratkym programom a pod.
- Koordinator (po dohode s ostatnymi ¢lenmi samostatnej usporiadanej skupiny) urci sprevadzajiceho
vychovavatela.

- Sprevadzajuci vychovavatel prijima dieta do individualnej starostlivosti, ak je to mozné s dietatom sa
stretne este pred prichodom do centra. Je pritomny pri prijati dietata, zakladd a vedie dokumentaciu
dietata v samostatne usporiadanej skupine. Zabezpecduje vsetky bezné zélezitosti ( navstevy lekara,
$pecialistov, poradni, $kél... nakupy a pod.) tykajlce sa starostlivosti o dieta v centre. Pre dieta moze
byt po ¢ase vztahovou osobou. Ak fiou nie je, podporuje dieta vo vztahu s jemu blizkou osobou, tzko
s fou spolupracuje.

- Koordinator uréi miesto pre ubytovanie dietata: izba, postel, poli¢ka, skrifia (po vzajomnej konzultacii
s ostatnymi vychovavatelmi a s ohladom na Specifické potreby dietata). - Koordinator zabezpedi v den
prijatia pritomnost sprevadzajuceho vychovavatela. - Pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou
na den prijatia dietata zabezpedi stravu pre dieta v silade s vekom a zdravotnym stavom dietata.

- Po dohode s odbornym timom a v stcinnosti s pracovnikmi UPSVaR, s cielom zabezpe¢it dietatu
presun do nového zariadenia s reSpektom na jeho prezivanie a potrebu bezpedia, sprevadzajuci
vychovavatel, v sprievode psycholdga alebo socidlneho pracovnika a kolizneho opatrovnika UPSVaR,
navstivi dieta na mieste jeho aktudlneho umiestnenia.

2. V Ease prijatia dietata do samostatne usporiadanej skupiny

Pri prichode dietata koordinator, ak nie je pritomny, tak sluzbukonajuci vychovavatel, alebo
koordinatorom povereny sprevadzajuci vychovavatel vytvara pokojné priatelské prostredie, zoznami
sa s dietatom, ukaze mu jeho osobny priestor a postupne ho zoznami s ¢lenmi skupiny. Vychovavatel
dba na citlivé, veku primerané prijatie dietata a zabezpecenie fyziologickych potrieb. Nutné hygienické
opatrenia vykonava s ohladom na zabezpecenie pocitu bezpecia a sikromia, so zvySenou citlivostou
pre oblast Upravy zovnajsku (napr. zohladnenie nazoru dietata pri Uprave Ucesu). ReSpektuje nazor
dietata pri ponechani si osobnych veci, ktoré si dieta prinieslo do CDR, okrem oblecenia alebo veci,
ktoré je nutné hygienicky osetrit. Hned po osetreni vychovavatel vrati dietatu jeho oblecenie a veci
ktoré boli oSetrené. Oboznamuje dieta so zakladnym fungovanim skupiny (striedanie vychovévatelov
v sluzbach, pravidla skupiny)



Cely proces prijatia dietata musi byt prispdsobeny individualnym potrebdm a preZivaniu dietata.
Pristupuje k dietatu s re$pektovanim jeho Zivotného pribehu, anamnézy. S ciefom vytvorenia
bezpeéného prostredia vychovavatel planuje najblizsie spolo¢né aktivity s dietatom s dérazom na jeho
individualne potreby.

Vychovavatel prijima dieta bezvyhradne, respektuje jeho osobnost a potreby. Sprevadza ho pocas
celého pobytu, pomédha mu pochopit a spracovat jeho rodinni histériu a traumy, venuje sa mu
individualne, je mu oporou, podporuje a rozvija jeho osobné zaujmy.

Po prichode dietata sluzbukonajlci vychovavatel ukaze novému dietatu obec, jej potrebné institdcie
(obchod, postu, Skolu, autobusovd, alebo vlakovu zastavku).

ESte pred prichodom dietata sa veduca Useku starostlivosti o deti podla socidlnej spravy skontaktuje
so Skolou, ktoru dieta navstevovalo. Zisti si potrebné informacie a zabezpeci prestup na novu skolu,
v mieste bydliska. Ak je dieta na strednej skole, konzultuje s nim moznost dochadzania, alebo prestupu.
Dieta o vSetkom informuje.

1) opis odbornych metéd prace s dietatom , jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami, pre

ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre a sposob zapajania spolupracujlcich subjektov do odbornej
prace centra,

V ramci pobytovej formy sa vyuzZivaju odborné metddy prace:
Socialny pracovnik

Pred prijatim dietata do centra na zdklade studneho rozhodnutia

- Studium zakladnych informdcii o dietati, jeho rodine ...... Socialna sprava o dietati ( predklada
organ SPOD a SK)

- Rozhovor ( ziskavanie dalsich — dolezitych informacii o povodnej rodine dietata potrebnych
pre pracu odborného timu - komplexna starostlivost o dieta, s pracovnikom organu SPOD
a SK, ziskanie info. o pravnej forme umiestnenia dietata mimo pbévodnej rodiny, dohodnutie
konkrétnych uloh v den prijatia dietata)

- Rozhovor s dietatom — (aktudlne podla veku dietata) , zamestnancami zariadenia, v ktorom sa
dieta aktudlne nachadza ( napr. krizové stredisko, nemocnica) a odkial bude dieta prijimané

Psycholég

- Prestudovanie dostupnych materidlov a anamnézy dietata

- Priprava deti v skupine na prichod nového dietata do zariadenia

- Priprava zamestnancov na pripadné Specidlne potreby nového dietata vyplyvajuce zjeho
osobnej a rodinnej anamnézy

V deri prijatia dietata

- Rozhovor ( s dietatom, rodi¢om, sprevadzajicou osobou)
- Pozorovanie ( dietata, rodi¢a/rodicov, )



- Sprevadzanie dietata

- Doplriovanie — kompletizovanie dokumentacie o dietati ( zdravotna, Skolska )

- Zaciatok plynutia diagnostiky dietata ajeho rodiny— socidlnej, vychovnej a edukacnej,
zdravotnej, Specialno-pedagogickej, psychologickej a dalsej odbornej podla potreby

Ndsledné :

- zabezpecenie prava rodica — informovanost o dietati ( v listovej, Ustnej forme)

- Rozhovor, pozorovanie, zber dalsich informacii, distriblcia, bazalne/Specifické socialne
poradenstvo

- Zabezpecenie vyjadreni zakonného zastupcu k zmene lekara-pediatra, Skoly, k obrazovym
a zvukovym zdznamom o dietati a ich zverejriovaniu)

- Metdda Informacného poradenstva

- Metdda planovania socidlnej préace s dietatom a jeho rodinou ( v sticinnosti s orgdgnom SPOD
a SK, rodi¢om/rodi¢mi, alebo fyzickymi osobami blizkymi dietatu, s obcou podla obvyklého
miesta pobytu dietata, sdietatom - podla veku arozumovej vyspelosti dietata, sinymi
subjektmi participujicimi na pomoci pévodnej rodine

- Do 2 tyzdriov od prijatia dietata na zdklade sidu o nariadeni neodkladného opatrenia sa robi
Pripadova konferencia, kde sa stanovia ciele a Ulohy CDR a organu SPOaSK

- Do 1 mesiaca od prijatia dietata sa spracuje komplexné posudenie situacie dietata, ktorého
vysledkom su odporucania pre nastavenie ciela odbornej prace s dietatom anasledne
Ciastkovych planov, ktoré su sucastou individualneho planu rozvoja osobnosti dietata

- Uplatnovanie zakladnych narokov dietata ( napr. vybavovanie/pokradovanie sirotského
dochodku pre dieta, zabezpecenie ukladania fin. sim na vkladnu knizku dietata, osobny Ucet,
pldnovanie pouZitia nasetrenych fin. prostriedkov )

- Pripadova konferencia

- Ak je potrebna, aj krizova intervencia ( svojvolny odchod dietata z centra)

- Intervencnd metdda a motivacna ( navstevy rodiov v centre, kratkodoby pobyt dietata
v domacom prostredi rodica, blizkej fyzickej osoby)

- Ochrannd metdda (izolacia dietata od nevhodnej osoby, ktora dieta ohrozovala na jeho
zdravom fyzickom, psychickom a socidlnom vyvine )

- Socidlne poradenstvo, pomoc mladému dospelému zotrvavajucemu v detskom domove pri
osamostatfiovani sa.

Psycholég

- Realizuje vstupnu psychologicku intervenciu s cielom ulahcit proces adaptécie dietata na nové
prostredie

- Vykonava vstupnu psychologicki diagnostiku a jeho predbeiné ziskané udaje su stcastou
komplexného posudenia situdcie dietata

- Psycholdg informuje dieta s obsahom spravy zo vstupnej psychologickej diagnostiky

- Planuje si s kazdym dietatom individualne poradenstvo

- Podla potreby dietata, resp. deti realizuje aj skupinové poradenstvo

- Pracuje s biologickou alebo nahradnou rodinou, pracuje na udrZiavani rodi¢ovskych,
surodeneckych a rodinnych vazieb



- Pracuje s profesionalnou ndhradnou rodinou
- Pripravuje dieta na NRS

Po ukonceni v centre:

- UdrZiavanie kontaktu s mladym dospelym ( so suhlasom plnoletého dospelého, ktory odisiel
z centra)
- Socialne poradenstvo, pomoc mladému dospelému pri zaélefiovani sa do spolo¢nosti

Socialny pracovnik centra — koordinator pre stretnutia rodinného kruhu

CDR Poprad ma od 1.09.2023 nového koordinatora Stretnuti rodinného kruhu ,, SRK* ktory je toho ¢asu
vo vycviku. Po ukonceni vycviku (predpoklad februar) 2024 méze CDR Poprad realizovat SRK v stlade s
novelou Zakona ¢&. 305/2005 podla § 11, ¢lanok 3, pismeno bod 5, ako jednu z moznosti pomoci
rodindm. Stretnutie rodinného kruhu komplexne spifia parametre zakonom zadefinovanej odbornej
metddy, ktord ma byt pri vykone opatreni SPODaSK zabezpecena. SRK je rozhodovaci model, ktory
ponuka rodindm moznost diskutovat o probléme, ktory vznikol v ich rodine, rozhodovat o jeho rieseni
vlastnym systémom pomoci.

Cielom SRK je za pomoci nezdvislého koordindtora a Specifického postupu pri zachovani
zakladnych principov tohto modelu, vytvorit podmienky pre obnovenie rodiny, iniciovat a aktivizovat
zmeny v rodine pre najlepsi zaujem dietata. Vysledkom je vytvorena rodinna siet, vytvoreny kruh kolo
rodiny, plan rodiny.

Urobit SRK je uZitoéné kedykolvek sa jedna o zéleZitosti dietata, rodiny, v ktorych je potrebné
prijat rozhodnutie. Pomaha vietkym subjektom ktory sa spolupodielaju hladat a naplfiat najlepsi
zaujem dietata.

Vychovavatelia — odborné metody

o aktivizujuce metddy vychovy:
Didaktické hry
Diskusné metddy
Situacné metddy
Inscenacné metddy
Mnohostranné hranie roli
Tvoriva dramatika a dramatickd hra
Metddy na rozvoj tvorivosti:
Metddy tvorivého riesenia problémov
Branistorming — burka napadov
o zaZitkové metddy:
vychova zazitkom,
vychova vyzvou,
vychova dobrodruzstvom,
vychova v prirode, a podobne.



Specialny pedagég

Konkrétne metddy a techniky, ktoré vyuZiva vo svojej praxi vyplyvaju z individualnych Specidlnych
vychovno-vzdelavacich potrieb klienta: Johansenova auditivna stimulacia - Skolsky program, program
Dys Com, Sindelarovej metdda - zachytenie a ndprava Ciastkovych vyvinovych deficitov v spracovdvani
informacii.

VyuZiva studium odbornej literatury, testovanie klientov, neformalne rozhovory s vyucujlucimi a s
vychovavatelmi, pozoruje spravanie deti a v procese pripravy na vyucovanie a napokon analyzuje,
spracuje a vyhodnocuje ziskané data a poznatky. Vykonava c¢innosti zamerané na reedukaciu poruch
ucenia a spravania. Zabezpecuje klientovi adekvatnu Specidlnopedagogicku starostlivost a logopedicku
starostlivost. Realizuje individualne a skupinové intervencie pre klientov a to tiez v spolupraci s
psycholégom zariadenia. Vychovavatelom a rodicom poskytuje Specialnopedagogické poradenstvo a
konzultacie v suvislosti s pripravou na vyucovanie, o moznostiach dalSieho vzdelavania a uplatnenia
klienta ako aj hlavne o jeho $pecifickych potrebach. Vykondava Specidlno — pedagogicku diagnostiku.
Specidlny pedagdg sa zameriava tieZ na systematicki podporu vychovno-vzdeldvacieho procesu s
ciefom pripravy na buduce povolanie.

Psycholdg
- vyuZivanie kognitivno — behavioralnych metéd pre deti s ADHD a poruchami spravania
- vyuZivanie projektivnej hry pri emocénych poruchach
- vyuZivanie prvkov Bazalnej terapie — Sandplay a Filidlna terapia,
- autogénny tréning
- relaxacia pomocou pribehov
- podpora fantazie a sebadbvery
- program rozvoja osobnosti dietata so zameranim na drogovu prevenciu
- program rozvoja socidlno — emocionalnej zrelosti
- program prevencie sexudlne rizikového spravania
- program rozvoja zdravého Zivotného Zivotného Stylu
- program prevencie obchodovania s [ludmi
Odborny tim CPPR pre profesionalnych nahradnych rodi¢ov svoju odbornt ¢innost realizuje v zmysle
platnej internej normy zameranej na Standardy prace s tymto zamestnancom.

V ramci ambulantnej formy sa budu vyuZivat odborné metddy prace
- socialne poradenstvo
- socialna diagnostika
- Individualna préaca s pestinom
- Individualna praca s dietatom v NRS
- Na prispésobenie sa novej situacii v rodinnom, alebo ndhradnom rodinnom prostredi
- Pripadova konferencia, rodinna konferencia
- relaxacné techniky
- Hranie roli
- Rozhovor
- Prevencné metddy
- Praca so skupinou — svojpomocné skupinové stretnutia



- Pozorovanie
V ramci terénnej formy sa budu vyuzivat metddy:
- Na podporu obnovy, alebo rozvoja rodicovskych zru¢nosti
- Sprevadzanie klienta
- Socialna diagnostika
- Socialne poradenstvo
- Pozorovanie
- Rozhovor
- Pre vhodné vyuzivanie volného ¢asu ( aj ako prevencia socidlnopatologickych javov)
- Podpory pozitivnych zmien
- Podpory pri zaclefiovani dietata do ndhradnej rodiny
- Stretnutia rodinného kruhu

Opatrenia vykonavané ambulantnou a/alebo terénnou formou:

a) § 73 ods. 6 pism. a) vykonavanie opatreni na zhodnotenie situacie dietata a rodiny, postdenie
moznosti rodicov, dalSich pribuznych a inych blizkych osdb dietata, ak opatreniami vykonavanymi vo
vlastnej posobnosti nebolo mozné jednoznacne uréit mieru ohrozenia dietata,

zahfna zhodnotenie rozsahu napliiania potrieb dietata a schopnosti rodicov sa na riom podielat,
zhodnotenie rodicovskej starostlivosti, zistovanie ndzoru dietata ,realizuje ho socidlny pracovnik

Minimalny pocet hodin — 10 Maximalny pocet hodin - 20

b) § 73 ods. 6 pism. b) vykonavanie opatreni podla § 11 ods. 2 a 3 na obmedzenie a odstrafiovanie
negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socialny vyvin,

zahrria prdcu so sebavedomim a sebaprijatim dietata, podporu preZivania dietata, prdcu s rodinou,
realizuje ho psycholdg

c) § 11 ods. 2 opatrenia pre dieta a rodi¢ov v rozvodovych/rozchodovych situaciach,

zahrria poskytovanie socidlneho poradenstva rozchddzajiucim sa rodicom, socidlne poradenstvo
zamerané na zmiernenie désledkov rozchodovej situdcie na dieta, podporu spolupracujiuceho
rodicovstva, realizuje ho socidlny pracovnik

alebo psychologické poradenstvo pre rozvddzajucich alebo rozchddzajucich sa rodic¢ov, edukdciu rodicov
o preZivani dietata pocas takejto situdcie, podporu spolupracujuceho rodicovstva a pomoc pri zacleneni
novej partnerky/partnera do  rodiny, realizuje ho psycholdg

alebo sprevddzanie dietata v procese Zialenia, pomoc pri stabilizdcii dietata, pomoc pri ulahéeni
zvlddania zataZovych situdcii, realizuje ho psycholog

Minimalny pocet hodin — 10 Maximalny pocet hodin - 30
d) § 11 ods. 3 pism. b) bod 1 odborné metddy na prispésobenie sa nove;j situacii,

zahrna inicidciu kontaktu, zadefinovanie problému a hfadanie mozZnosti rieSenia, realizuje ho socidlny
pracovnik

Minimalny pocet hodin — 10 Maximalny pocet hodin - 40

Nasledujice metddy okrem socialnych pracovnikov a psycholégov na TFaAF vykonava zamestnanec
— socialny pracovnik pre pripadové konferencie, rodinné konferencie, stretnutia rodinného kruhu
a iné metddy (tiez TFaAF)

e) § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 odborné metddy prace na Gpravu rodinnych a socidlnych pomerov dietata,



zahrria podporu a rozvoj rodicovskej roly, kvality vztahov v rodine, starostlivost o naplrianie potrieb
dietata, ndcvik a rozvoj financénej gramotnosti, starostlivost o domdcnost, realizuje ho socidlny
pracovnik

Minimalny pocet hodin — 20 Maximalny pocet hodin - 50

f) § 11 ods. 3, pism.b) bod 3 odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych a inych
problémov v rodine a v medziludskych vztahoch,

zahrria témy problémov v rodine, v Skole, v oblasti financného hospoddrenia, problémy so zaclenenim
do spolocnosti, realizuje ho socidlny pracovnik

Minimalny pocet hodin — 20 Maximalny pocet hodin - 50

g) § 11 ods. 3 pism. b) bod 4 — odborné metédy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych
zrucnosti,

zahffia podporu a rozvoj rodicovskej roly a kvality vztahov v rodine, starostlivost o naplfianie potrieb
dietata, realizuje ho socidlny pracovnik

Minimalny pocet hodin — 20 Maximalny pocet hodin - 60
h) § 11 ods. 3 pism. b) bod 5 odborné metddy na zhodnotenie situacie dietata a rodiny,

Minimalny pocet hodin — 10 Maximalny pocet hodin - 20

i) § 73 ods. 6 pism. c) vykonavanie ambulantnych vychovnych opatreni,
Minimalny pocet hodin — 10 Maximalny pocet hodin - 40

k) § 12 ods. 1 pism. d) uloZenie dietatu, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa stara o dieta, povinnosti zi¢astnit
sa na vychovnom alebo socidlnom programe,

zahrria ndcvik a rozvoj socidlnych kompetencii, ekonomickych kompetencii rodiny, starostlivost o
domdcnost, zabezpeclenie starostlivosti o deti, ndcvik a rozvoj rodi¢ovskych zrucnosti pri vychove,
realizuje ho socidlny pracovnik

Minimalny pocet hodin — 20 Maximalny pocet hodin - 60

I) § 37 ods. 2 pism. d) zakona o rodine uloZzenie maloletému dietatu alebo jeho rodicom povinnosti
podrobit sa socialnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu,

zahrna rozvoj socidlnych kompetencii, financné poradenstvo a zvySovanie financnej gramotnosti rodiny,
podporu a rozvoj rodicovskych kompetencii tykajucich sa vychovy a starostlivosti o dieta, optimalizdciu
fungovania rodiny a komunikdciu, realizuje ho socidlny pracovnik

alebo psychologické poradenstvo problémov prejavujucich sa v rodine, skole, rizikové sprdvanie,
realizuje ho psycholdg

Minimalny pocet hodin — 10 Maximalny pocet hodin - 30

m) § 37 ods. 4 zdkona o rodine — vykonavanie povinnosti uloZzenych na zabezpecenie ucelu vychovné
opatrenie,

Minimalny pocet hodin — 10 Maximalny pocet hodin - 20
n) § 73 ods. 6 pism d) vykonavanie opatreni podla § 44 a ods. 1,

zahrfria pomoc ndhradnym rodi¢om pri adaptdcii dietata na nové rodinné prostredie, poskytovanie
socidlneho poradenstva a sprevddzanie ndhradnych rodicov, sprevddzanie ndhradného rodica pri
vytvdrani, resp. obnove vztahov medzi dietatom a biologickou rodinou, realizuje ho socidlny pracovnik



po dobu maximdlne 40 hodin priamej prdce, resp. obdobné psychologické poradenstvo a vyrovnanie sa
so stratou realizované psycholdgom

Minimalny pocet hodin — 10 Maximalny pocet hodin - 40

0) § 73 ods. 6 pism. e) poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po ukonéeni
nahradnej starostlivosti.

zahrria poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri zaradovani sa do pracovného Zivota, poskytnutie
socidlneho poradenstva v otdzke byvania a poradenstva za ucelom financnej gramotnosti, pomoc pri
vytvdrani a udrZani podpornej siete interpersondlnych vztahov mladého dospelého, realizuje ho
socialny pracovnik

Minimalny pocet hodin — 10 Maximalny pocet hodin - 30

Tabul’ka Pocet hodin priamej ¢innosti ambulantnej a terénnej prace

Pracovnik Pocet tvazkov Pocet hodin priamej | Spolu hodin
¢innosti/rok

psycholog 3 450 1350

Socialny pracovnik 4 450 1800

Informaciu o tom, Ze centrum ponuka vykonavanie opatreni a odbornych metdd prace s dietatom,
jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami v stvislosti s rozvodom rodicov dietata, alebo
rozchodom rodicov dietata a Informacie o vytaZenosti centra pre vykonavanie jednotlivych opatreni
a odbornych metéd prace, poskytne Mgr. Magdaléna Solényové — koordinatorka AF/TF.

Emailova adresa: solonyova.magdalena.cdr@gmail.com

Tel. Cislo: 0918 527 891

Medzi odborné metddy prace patri aj vykonavanie preventivnych programov
Centrum vykonava:

Program: Prevencia sexualne rizikového spravania

Program: Prevencia zavislosti na drogach a fajéeni

Program: Prevencia obchodovania s [ludmi

Program: Priprava na osamostatnenie

Program: Prevencia Sikanovania a nasilia

m) opis pldnovania a poskytovania odbornej pomoci , ak centrum poskytuje starostlivost tehotnej
Zene a tejto Zene po pdrode a jej dietatu podla § 460ds.8 zdkona,

Centrum Poprad neposkytuje odbornd pomoc tehotnej Zene a tejto Zene po pérode.

n) opis pldnovania a vyhodnocovania vychovnej price s dietatom v samostatne usporiadanych
skupinach,



mailto:solonyova.magdalena.cdr@gmail.com

Plan vychovnej prace s dietatom vychadza z potrieb konkrétneho dietata a obsahuje konkrétne ulohy
na dané obdobie, pricom sa samotné dieta spolupodiela na procese rozhodovania o sebe samom, ¢im
prebera za svoje rozhodnutie aj zodpovednost. Samotna participacia je zavisla od veku dietata, jeho
mentalnych schopnosti, socidlnych zru¢nosti a individudlnych osobitosti.

Plan vychovnej prace vypracovava vychovavatel, ktory ma dieta v individualnej starostlivosti, spolu s
dietatom. Vychovny plan vypracovavaju spolu. Obsahuje meno a priezvisko dietata, obdobie, na ktoré
je vychovny plan vyhotoveny. V dolnej casti planu je uvedeny datum vyhotovenia planu a podpisy
vychovavatela aj dietata. Vo vychovnom plane st zahrnuté oblasti potrieb dietata. Zameriava sa na
redukciu, alebo odstranenie slabych stranok a podporu silnych stranok dietata. Ciele a tlohy v plane
su pisané tak, aby boli konkrétne, meratelné, zrozumitelné (najma pre dieta) a tieZ akceptovatelné. Na
tvorbe planov sa zucastnuje aj Specidlny pedagdg, psycholdg a najma socialny pracovnik, ktory hned
na zaciatku oboznami vychovavatelov s cielom sociélnej prace s dietatom. Na to nadvézuje aj vychovny
plan. Kazdé dieta je individualita. Plany sa prehodnocuju podla stanovenych terminov v zavislosti od
toho, ¢i bolo dieta umiestnené na zaklade neodkladného opatrenia, vychovného opatrenia, alebo na
zaklade nariadenia Ustavnej starostlivosti.

Pri tvorbe a stanovovani Uloh vychovného planu sa vychovavatel zameriava na:

> sprevadzanie dietata pri spractivani faktu umiestnenia do centra — preco je dieta v centre, ako
dlho tam bude, kto ¢o robi pre to, aby sa jeho situacia zlepsila

» informécie o spbdsobe udrZiavania kontaktov srodinou a blizkymi osobami ako aj dalSie
naleZitosti programu centra, tykajlce sa dietata

> spOsob emocnej podpory pri zvlddani umiestnenia do centra — v spolupraci so psycholégom,
lieCebnym pedagégom. Dieta je nielen nutené prijat nové prostredie, novych ludi, pravidl3, ale
predovsetkym sa musi vyrovnat so stratou vSetkého, ¢o bolo doteraz sucastou jeho Zivota —
vztahovych oséb, Zivotného $tylu, zndmych veci, ktoré ho obklopovali

> citlivé  vélenovanie diefata do chodu samostatne  usporiadanej  skupiny
a skupiny/profesionalnej nahradnej rodiny — zoznamovanie sa s detmi/s rodinou PNR,
pracovnikmi centra, oboznamovanie sa s pravidlami

> pozorovanie reakcii dietata na kazdodenné situacie

» vtiahnutie dietata do spolurozhodovania o podstatnych udalostiach tykajdcich sa jeho Zivota,
planovania ako aj fungovania samostatne usporiadanej skupiny a skupiny/rodiny PNR

» pomoc pri prechode do novej Skoly — zistovanie Urovne vedomosti a vztahu k uc¢eniu

» sprevadzanie dietata pri vSetkych zmenach tykajucich sa jeho Zivota

Vychovny plan sa zameriava najma na nasledujice oblasti, pricom vychadza z aktualnych
schopnosti, zruénosti a moznosti dietata:

» oblast vychovy (sebaobsluzné ¢innosti)

oblast socialnych zruénosti (spolurozhodovanie, finanéna gramotnost)
oblast vzdelavania a pomoci pri priprave do skoly - silné a slabé stranky
oblast zaujmovej a rekreacnej ¢innosti (talent a volny ¢as)

oblast emocionality (prezivanie, vztah k sebe, k inym)

oblast zdravotnej starostlivosti

oblast spoluprace s rodinou dietata

VVY YV VVY

oblast spolupréace s osobami blizkymi dietata



Vychovavatel/ PNR spolu s dietatom primerane veku a jeho mentdlnym schopnostiam planuje
Ciastkové ciele akonkrétne ulohy, ktoré uvedie vo vychovnom plane. Za vypracovanie
a vyhodnocovanie planu vychovnej prace s dietatom zodpoveda vychovévatel, ktorému je dieta
osobne zverené pre potreby pldnovania a prostrednictvom podpory sprevadzajlicej osoby. Za
vypracovanie a vyhodnocovanie planu vychovnej prace s dietatom umiestnenym v PNR zodpoveda
PNR v spolupraci s odbornym timom. Vychovévatel/PNR vychovny plan vyhodnocuje tak, aby zachytil
rozvoj dietata, ¢i sa podarilo Ulohy v danom obdobi naplnit, ako to prezivalo dieta, ako pristupovalo k
danym uloham, aké bolo jeho sprévanie, ¢i pouZité metddy alebo odporucania boli ic¢inné a pod.

Vychovny plan zohladnuje v jednotlivych dlohach aj odporuicania ¢lenov odborného timu priameho
kontaktu s dietatom, ktoré su vysledkom diagnostiky alebo ich intervencii pocas prace s dietatom.
Clen timu priameho kontaktu s dietatom, ktory zisti déleZitd informéaciu tykajicu sa diefata a rodiny
o tom bezodkladne informuje ostatnych ¢lenov timu (vychovavatelov, PNR, psycholdga, Specidlneho
pedagoga, lieCebného pedagdga, soc. pracovnika). Ak je to potrebné s danou informaciou sa pracuje
v jednotlivych Ciastkovych planoch IPRODu.

Vychovnu ¢innost si planuju vychovéavatelia na obdobie dvoch tyZzdriov, konkrétne na kazdy den.
Napldnované &innosti odsthlasuje svojim podpisom riaditelka centra, prip. VUSoD. Cinnosti su
planované na zaklade veku, potrieb, zdujmu deti. Na zaciatku kalendarneho roka sa vypracovdva plan
vychovnej prace SuS na dany rok. Na konci roka tento plan vyhodnocuje koordinator SusS.

0) opis obsahu pripravy na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti

CDR Poprad planuje pripravu Ziadatelov o profesiondlne nahradné rodicovstvo v terminoch:
0d 16.03.2026 — 17.04.2026

0d 01.10.2026 - 31.10.2026

Kontaktna osoba: Mgr. Marcela lzdinska

Tel.: 0918 606 091

Email.: marcela.izdinska.cdr@gmail.com

Termin pripravy sa bude odvijat aj od poétu prihlasenych zaujemcov.
Ziadatelom o pripravu PNR je Centrum povinné na oficialnu Ziadost o pripravu odpovedat do 15 dni
od jej dorucenia Centru. V odpovedi budl uvedené aj datumy pripravy.

Vseobecné vychodiska

Centrum pre deti arodinu zabezpecuje pripravu na vykonavanie profesionadlnej nahradnej
starostlivosti (dalej len ,,priprava®) azdroveni poskytuje zaujemcom vsetky informdcie suvisiace
s pripravou .

Zikladné podmienky, rozsah aobsah pripravy s upravené Ziakonom ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti aso socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich prepisov (dalej len ,, zdkon ¢. 305/2005 Z. z.“) a Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z. z.
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykondvaju niektoré ustanovenia zakona ¢.



305/2005 Z. z. Od 01.12.2022 plati novy zakon €. 376/2022 o Profesionalnych nahradnych rodicoch
a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Profesionalna ndahradna rodina (dalej len ,,PNR“) je sucastou organizacnej Struktiry Centra pre deti
arodiny (dalej len ,centrum”), v ktorom sa vykonavaju opatrenia socialnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately.

Centrum vykonava pobytové opatrenia sidu v PNR, ktord poskytuje starostlivost ustanovenému
poctu deti amladych dospelych vrodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR vlastnikom,
spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spoloénym najomcom (§ 51 ods. 1).

Vykonavanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost pred jeho vykondvanim v samostatne
usporiadane] skupine (§51 ods. 4).

V PNR zabezpecuju starostlivost o deti a mladych dospelych manzelia, ktori si zamestnancami
centra, alebo fyzicka osoba, ktora je zamestnancom centra.

Profil profesionalneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti (dalej len ,,zaujemca“)
na zdklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docasne poskytne svoje domdce arodinné
prostredie dietatu , ktoré je v centre umiestnené na zdklade rozhodnutia sudu, s cielom naplnit jeho
individualne potreby vzhladom na aktualnu Zivotndu situaciu, v ktorej sa nachadza.

PNR je povinny splnit ustanoveny kvalifikacny predpoklad a absolvovat pripravu v ustanovenom
rozsahu, ktorej suéastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak starostlivost o deti v PNR
zabezpetuju manzelia, ktori st zamestnancami centra, ustanoveny kvalifikaény predpoklad musi spliiat
aspon jeden z manzelov. Na manzZela alebo manzelku fyzickej osoby, ktora je zamestnancom centra sa
vztahuje zakonom stanoveny rozsah pripravy a bezihonnost v rozsahu aka plati pre fyzickd osobu,
ktora ma zaujem stat sa pestinom alebo osvojitelom ( § 39 ods. 4).

Hlavnym poslanim profesionalneho nahradného rodica je naplnit jednu zo zakladnych potrieb
dietata, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzajomné puto — laskyplny vztah. Samotna
rola PNR je zlozZitd a nesie v sebe spojenie roly rodi¢ a roly profesional — vychovavatel. V niektorych
situaciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat aky je ten spravny pomer medzi
rolou rodi¢ arolou profesionala. Snaha o vyvaZenie obidvoch roli je suéastou obsahu pripravy na
vykondvanie PNR.

Aby sa zaujemca mohol stat PNR musi spifiat:

1.) Kvalifikacné predpoklady pre zabezpelenie starostlivosti o dieta ato najmenej (Vyhlaska ¢.
103/2018 Z. z., § 15 ods.1):

a) nizsie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,

b) Uplné stredné vseobecné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa zabezpecuje
starostlivost o dieta, ktoré vyZaduje zvysenu starostlivost z dévodu, Ze bolo tyrané, sexualne
zneuzivané alebo bol na fom spdachany trestny ¢in ohrozujuci jeho priaznivy psychicky vyvin,
fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin.

2.) Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:



a) 60 hodin, ak zaujemca ukoncil Uplné stredné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak zaujemca ukoncil stredné vzdelanie,
¢) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podla § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o
1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5 alebo ktory zabezpecoval
starostlivost o deti nepretrzite najmenej tri roky,
2. manzela profesiondlneho nahradného rodica a starostlivost v profesionalnej nahradne;j
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolenu neucast sa povazuje max. 10 percent z celkového poétu hodin pripravy, ktora musi byt
zdokladovana (napr. PN, lekarske vysetrenia, imrtie v rodine a pod.) Manzel/ka zaujemcu je povinny/a
zUcCastnit sa daného poctu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Obdobny postup odporuéame uplatnit aj vodi partnerovi zdujemcu sktorym Zije v spoloc¢nej
domacnosti.

Organizacné podmienky pripravy

Pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti zabezpecuje centrum bez Uhrady
/naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim ainé si zdujemca zabezpecuje z vlastnych
zdrojov/.

Centrum zriad'uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma zaujem stat sa profesiondlnym ndhradnym
rodi¢om, v zloZeni:

e najmenej jeden psycholdg sukonfenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna
v $tudijnom odbore psycholdgia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)

e najmenej jeden sociadlny pracovnik s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna
v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagdg s ukoncenym vysokoskolskym
vzdelanim druhého stupna v Studijnom odbore Specidlna pedagogika, liecebnd pedagogika

e  kvyssSie uvedenému realizaéného timu mézu byt prizvani aj ini odbornici, (napr. profesionélny
nahradny rodi¢, vychovavatel centra, pripadne ini odbornici, ktori nie siU zamestnancami
centra)

e riaditel centrd urci koordindtora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy

Povinna dokumentacia

e Dohoda orealizovani pripravy na vykondvanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti,
uzatvorena medzi centrom a zaujemcom

e Suhlas so spracovanim osobnych udajov

e Podrobnejsi obsah pripravy a informacie o podmienkach vykonania pripravy na profesionalne
vykondvanie ndhradnej starostlivosti

e Prezencna listina a vykaz /odpocet tloh za dany ¢asovy fond/

e Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Obsah pripravy
(1) Priprava na vykondvanie profesionalnej nahradnej starostlivosti v centre zahfna
a) poskytnutie zakladnych informacii o

1. pravnych predpisoch upravujicich oblast socidlnopravnej ochrany deti a sociélnej kurately a
rodinnopravnych vztahov a dalSich vSeobecne zavaznych pravnych predpisoch suvisiacich s
vykondvanim profesionalnej ndhradnej starostlivosti,



2. vychovnych opatreniach, nahradne;j starostlivosti a osvojeni,
3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socialnom vyvine dietata a potrebach dietata,

4. o potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného ¢inu obchodovania s
ludmi, alebo ktoré je tyrané, sexualne zneuZivané alebo sa vykondavaju opatrenia na overenie miery
ohrozenia dietata tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujicim jeho Zivot, zdravie,
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového
poctu hodin uréenych na poskytnutie zakladnych informacii,

- 0 potrebach a Specifikach pri starostlivosti o dieta, ktoré je zdravotne znevyhodnené,
5. pravach dietata,
6. pravach a povinnostiach profesiondlneho nahradného rodica,

b) nacvik praktickych zruénosti vo vychovnej préci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z celkového poctu
hodin pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti zamerany na:

1. identifikaciu vyvinovych potrieb dietata,

2. vztahovu vézbu, citové priputanie a separaciu dietata,

w

. prisp6sobenie sa zmene v rodine profesionalneho ndhradného rodica,

4, komunikacné zrucnosti,

(S, ]

. rozvoj vychovnych zrucnosti,
6. rieenie zataZovych situdcii v rodine,
7. spolupracu v time odbornikov.

(2) Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého
sucastou je najma

a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podla odseku 1 pism. a) a zhodnotenie
spoluprdce pri nacviku podla odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesiondlne vykonavanie ndhradnej
starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykondvanie ndhradnej starostlivosti,

c) zaver, ¢i fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesiondlne vykonavanie
nahradnej starostlivosti.

V pripade, Ze zaujemca/fyzicka osoba ukondi pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie sa
nevypracuje vébec.

Dalsie informacie k priprave PNR

e Odporucany pocet zaujemcov/fyzickych osdb o pripravu na vykondavanie PNR:
5-12 os6b.

e DiZka trvania pripravy: ukonéenie najneskér do 3 mesiacov /&asovy fond 60 resp. 80 hodin/
od kedy zacala priprava.

e QOdporucany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:

- poskytnutie zakladnych informdacii — 40 %



- nacvik praktickych zruénosti — 60 %
e Pri uzavreti Dohody o realizacii pripravy sa zaujemcovi poskytne podrobnejsi obsah pripravy
a metodicka prirucka pre profesiondlneho nahradného rodica.

p) uvedenie rozsahu hodin pocas dna adni vtyZdni, pocas ktorych sa vykonavaju jednotlivé
opatrenia, ak centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou,

Ambulancie v Poprade

Dni v tyZdni Pracovny ¢as —pruzny, pevnd zloZka

Pondelok - piatok 6.00-17.00 8.00-13.30

Od 8.00 hodiny — 14.00 hodiny je vidy pritomny zamestnanec v ambulancii.

Ambulancia v Levodi

Dni v tyZdni Pracovny cas- pruzny pevnd zlozka

Pondelok - piatok 6.00-17.00 8.00-13.30

0Od 8.00 hodiny —13.30 hodiny je vidy pritomny zamestnanec v ambulancii.

V pripade potreby dietata a rodiny alebo po dohode s orgdnom SPODaSK je mozné zabezpecit vykon
opatreni aj mimo uvedenych hodin.

Poprad

Odborny tim na opatrenia pre Poprad: 2 psycholégovia, 4 socialni pracovnici

Levoca

Odborny tim na opatrenia pre Levocu: 1 psycholdg, 2 socidlni pracovnici

q) opis tvorby a vyvhodnocovania éiastkovych planov individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata,
opis tvorby a vyhodnocovania individudlneho pldnu odbornej prace s dietatom a jeho rodinou alebo
planu odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou,

Socialny pracovnik

e Plan socidlnej prace vychadza zo zhodnotenia situacie dietata ajeho rodiny, je stratégiou
rieSenia problémove;j situdcie rodiny, z ktorej bolo dieta do¢asne vynaté;



e CDR vypracuva IPROD, ktorého sucastou je najma plan vychovnej prace s dietatom a plan
socidlnej prace, vypracovany vspolupraci sorganom SPOD aSK, obcou, rodi¢om,
(akreditovany subjekt); sucastou planu je aj psychologicka ¢innost psycholdga centra.

e llohy vplane si nasmerované najma na - navrat dietata do prirodzeného rodinného
prostredia (sandacia ), zverenie dietata do NOS, zverenie dietata do NRS, osamostatnenie sa;

e CDR vyuZiva ako zakladnui metddu prace s rodinou — pripadovu konferenciu;

e vplane sa stanovuju ciele na zlepsenie Zivotne] situacie dietata a konkrétne dlohy na
dosiahnutie tychto cielov;

e ciel - konkrétny, realisticky, individudlny, pozitivny;

e pritvorbe planu je potrebné prihliadat na vek a rozumovu vyspelost dietata;

e Ulohy sa prehodnocuju v uréenych terminoch, nie kratsich ako 2 mesiace

o vysledkom prehodnotenia IPROD-u je pisomna formuldcia novych cielov, resp. ponechanie
dosial stanovenych cielov;

e plan sa vyhodnocuje za Ucasti participujucich subjektov a klienta.

Specialny pedagég

Specidlny pedagdg vedie spisovu agendu, ktord tvori: zoznam klientov v starostlivosti $pecidlneho
pedagoga a plan Specidlnopedagogickej ¢innosti. Tento plan je sucastou IPROIDu. Vyhodnocuje sa
v stvislosti s cielom prace sdietatom ajeho rodinou. Vedie harmonogram individualnych a
skupinovych intervencii.

Specidlny pedagdg participuje podla potreby na plane vychovnej prace s klientom, poskytuje
odporucania pre pracu s klientom, poukazuje, v ¢om sa klient prejavuje stabilne, ¢o je potrebné rozvijat
ako reaguje na poradenstvo, ako sa prejavuje v beinych situdciach. Aké su vztahy k ostatnym
surodencom, k inym osobdm, aké si emocné reakcie a pod.

Na zaklade spatnej vazby, svojho pozorovania a zaverov zo stretnuti s klientom vypracuje dalSie
odporucania, ktoru su podkladom pre tvorbu planu vychovnej prace s klientom.

Specialny pedagdég pomaha a zodpovedne pristupuje pri rozhodovani a pri ndvrhoch na premiestnenie
klienta do iného zariadenia.

Psycholég
Plan psychologickej ¢innosti psycholdga centra:

Psycholég robi plan po komplexnom posudeni situacie dietata. Plan sa robi v stéinnosti s UPSVaR
a ciefom prace s dietatom a jeho rodinou.

V plane psychologickej starostlivosti sa uvadza, aké psychologické ¢innosti bude za dané obdobie
s klientom psycholég realizovat, pripadne v akej intenzite a za akym ciefom.

Plan psychologickej ¢innosti s klientom zahffa nasledujuce aktivity:

- Individudlna prdca s klientom

- Skupinové aktivity

- Iné psychologické aktivity /psychologické aktivity s dalSimi osobami, napr. poradenstvo alebo
odbornd konzultacia s vychovavatelom, profesiondlnym rodi¢om, psychologické poradenstvo
a podpora biologickému rodicovi/



Vyhodnotenie planu psychologickej ¢innosti psycholdga centra

Vyhodnotenie individudlnej prace s klientom — aké ciele si psycholég stanovil, pripadne aké nové
ciele sa vyvinuli z individudlnych sedeni, ako prebiehala individualna praca s klientom.

- Vyhodnotenie skupinovych aktivit, ¢i bol klient zaradeny do skupinovych aktivit, ako klient
pracoval v skupine.

- Vyhodnotenie ostatnych psychologickych ¢innosti- stru¢ny opis aktivit, ktoré v uvedenom
obdobi vykonaval v prospech klienta.

Plan vychovnej prace s dietatom — je ¢iastkovym pldnom IPRODu.

Vedie sa v sulade s IN ¢.12/20019, ktora upravuje Postup zamestnancov Centier pre deti a rodiny pri
vykonavani opatreni socidlnoprdvnej ochrany deti a socialnej kurately v zariadeniach a s programom
centra pre deti a rodiny. Program centra v zmysle §1, pism.q) vyhlasky ¢.103/2018 Z.z. obsahuje opis
tvorby a vyhodnocovania ¢iastkovych planov individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata. Vychovné
plany vychadzaju z cielov, ktoré s v IPROD. Vychovavatel nasledne spolu s dietatom primerane veku a
jeho mentalnym schopnostiam méze planovat Ciastkové ciele a konkrétne ulohy na dalSie obdobie ,
ktoré uvedie vo vychovnom plane. Je dolezité aby dieta Uloham rozumelo a poznalo aj kritéria
hodnotenia (Cize kedy bude uUloha splnend, za akych podmienok a pod.) Cielom je vSestranny rozvoj
osobnosti dietata a plnohodnotna integracia.

Vychovny plan je efektivny a kvalitny, ak ciele a ulohy v si fiom spracované metédou SMART, to
znamena :

Je $pecificky(t.j. konkrétny)- Uloha je individudlna pre dieta vzhladom na jeho potreby a silné stranky
Je meratelny : aby mohol byt vyhodnoteny

Je akceptovatelny: dieta mu musi rozumiet a vediet kedy a za akych podmienok ho naplni

Je realisticky: zodpoveda aktudlnej situacii dietata v ktorej sa nachadza

Je terminovany : dolezité kvoli naslednej kontrole, dieta musi vediet kedy a s kym

Vychovny plan zohladnuje v jednotlivych ulohach aj odporucania ¢lenov odborného timu priameho
kontaktu s dietatom, ktoré su vysledkom diagnostiky alebo ich intervencii pocas préce s dietatom.

Na konci mesiaca sa tieto plany za Ucasti deti vyhodnocuju. Dva krat do roka sa vypracuju pedagogické
spravy, ktoré komplexne zhodnotia vyvin dietata, zaujmy, kontakty s biologickou rodinou.

r) podmienky pre zaujmovu ¢innost, $portovu Einnost ,kulturnu €innost, rekreaénu Einnost a

prejavovanie naboZenského vyznania a viery,

V blizkosti Centra a rodinnych domov sa budi vyuzivat ihriska pre deti s preliezkami a pieskoviskami,
ako su Zihadielko v Poprade, detské ihrisko v Poprade Velka, detské ihrisko v obci Spisska Teplica,
detské ihriska v Tatranskej Lomnici. Dobré podmienky s moznostami $portovej ¢innosti pre vacsie deti
budu poskytovat otvorené $kolské ihriska pri ZS Velky Slavkov, ZS Spisskd Teplica a pri ZS Poprad
Velka. Vo Velkom Slavkove je to tieZ ihrisko obce.

Moznosti pravidelnych vychadzok su v okoli RD Spisska Teplica(cca 800m — les, v zime s moznostami
sankovacky), dalej v Tatranskej Lomnici turisticka cesti¢ka veduca lesom hned' za Vilou Alexandra, ale



aj dalSie mozZnosti, ktoré sa v Tatranskej Lomnici ponukaju. Vo Velkom Slavkove prechddzka na
Studnicky. V Hranovnici prechadzka po blizkom lese, ktory sa nachadza hned za domom. V Poprade
sa daju vyuzivat bezplatné klziska — na sidlisku Juh a v centre mesta.

Pri aktivitach pre deti vregidone — Sirsom okoli sa daju vyuzivat podujatia pontkané na stranke
www.visitpoprad.sk, Kam s detmi, a podobne. Velmi obltibené a cenovo pristupné su plavaren Svit,

pre plavcov plavecky bazén v Aqua City. Atraktivne su navstevy do ZOO v Spisskej Novej Vsi, mini ZOO
v Liptovskom Mikulasi, fadové sochy na Hrebienku, ELRO v KeZmarku, atd. MoZnosti su tieZz navstevy
kin v Poprade, divadelnych predstaveni v Poprade, alebo inych mestach v regidne.

Deti v Centre navstevuju zaujmové kruzky pri svojich zakladnych skolach.

Pri zaujme zUcastnit sa tréningu rémskych tancov sa klienti m6zu prihlasit vedidcemu suboru Kesaj
Tchave.

Klienti sa m6zZu zapajat do Sportovych hier, do Majstrovstiev vo futbale o pohar Karola Poléka.

V blizkosti kazdého rodinného domu je moZnost navstevy kostola a Bohosluzieb. V meste Poprad
a Vysoké Tatry, s moznosti aj pre iné nabozenské denomindcie.

s) opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym osobam , pre ktoré sa

vykonavaju pobytové opatrenia v centre,

Rodinny dom Hranovnica
Zdravotna starostlivost pre zakladné zdravotné Gkony sa pre deti v rodinnom dome v Hranovnici
zabezpecuje v obvodnom zdravotnickom stredisku v Hranovnici na adrese: Hviezdoslavova ¢.563,
05916 Hranovnica a to:
a) prakticky lekar pre deti a dorast:
Ambulancia praktického lekara pre deti a dorast
tel.: 052 / 77 95 240
b) Stomatolég:
Nestatna stomatologickd ambulancia — Paudent, s.r.o.
tel.: 052 / 77 95 204
c) Pedopsychiater:
Psychiatricka Ambulancia
Adresa: Hviezdoslavova 270, 05921 Svit, 059 21
Telefén: 052/775 59 34

Rodinny dom Spisska Teplica
a) prakticky lekar pre deti a dorast:
Ambulancia praktického lekara pre deti a dorast
Tel.: 052/773 38 08
b) Stomatolég:
$tatna stomatologicka ambulancia, nemocnica Poprad, Banicka 803/28, 058 01 Poprad
Tel: 052 772 44 64


http://www.visitpoprad.sk/
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ
https://www.google.sk/search?ei=VY8hW_6cHbGW6QStqpPgBw&q=pedopsychiater+svit&oq=pedopsychiater+svit&gs_l=psy-ab.3..35i39k1j0i22i30k1.3520.4929.0.5201.5.5.0.0.0.0.156.668.0j5.5.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.5.666....0.CeYYlfFnhUY

c)

d)

f)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

Pedopsychiater:

Psychiatricka Ambulancia

Adresa: Hviezdoslavova 270, 05921 Svit, 059 21
Telefén: 052/775 59 34

Rodinny dom Poprad Velka

prakticky lekar pre deti a dorast:

Ambulancia praktického lekara pre deti a dorast
Joliota Curie 730/5, 058 01 Poprad

Tel.: 052/776 4975

Stomatoldg:

Zakladna skola, ul. Komenského, Poprad

Tel: 052 772 8916

Pedopsychiater:

Psychiatricka Ambulancia

Adresa: Hviezdoslavova 270, 05921 Svit, 059 21
Telefén: 052/775 59 34

Rodinny dom Velky Slavkov

prakticky lekar pre deti a dorast:

J. Curie, Poprad

Tel.: 052 7722819

Stomatoldg:

Tel: 052 0903 662202

Pedopsychiater:

Psychiatricka Ambulancia

Adresa: Namestie SNP 2, Spisska Nova Ves

Telefén: 053 4413403

Rodinny dom Tatranska Lomnica

prakticky lekar pre deti a dorast:

Zdravotné stredisko, Tatranska Lomnica 552, 062 01
Tel.: 052 4467245

Stomatoldg:

Zdravotné stredisko, Tatranska Lomnica 552, 062 01
Tel: 052 4467834

Pedopsychiater:

Psychiatricka Ambulancia

Adresa: Hviezdoslavova 270, 05921 Svit, 059 21
Telefén: 052/775 59 34

Pedopsychiater:

Psychiatricka Ambulancia

Adresa: Namestie SNP 2, Spisska Nova Ves

Telefon: 053 4413403


https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ
https://www.google.sk/search?ei=VY8hW_6cHbGW6QStqpPgBw&q=pedopsychiater+svit&oq=pedopsychiater+svit&gs_l=psy-ab.3..35i39k1j0i22i30k1.3520.4929.0.5201.5.5.0.0.0.0.156.668.0j5.5.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.5.666....0.CeYYlfFnhUY
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ
https://www.google.sk/search?ei=VY8hW_6cHbGW6QStqpPgBw&q=pedopsychiater+svit&oq=pedopsychiater+svit&gs_l=psy-ab.3..35i39k1j0i22i30k1.3520.4929.0.5201.5.5.0.0.0.0.156.668.0j5.5.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.5.666....0.CeYYlfFnhUY
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ
https://www.google.sk/search?ei=VY8hW_6cHbGW6QStqpPgBw&q=pedopsychiater+svit&oq=pedopsychiater+svit&gs_l=psy-ab.3..35i39k1j0i22i30k1.3520.4929.0.5201.5.5.0.0.0.0.156.668.0j5.5.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.5.666....0.CeYYlfFnhUY
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ

Specializovana zdravotnda starostlivost sa zabezpeluje prostrednictvom najbliziej $pecializovane;j
zdravotnej ambulancie od miesta samostatne usporiadanej skupiny ( Poprad, Levoca, Spisska Nova
Ves, Kezmarok, Kosice ) podla potreby dietata.

Lekarska sluzba prvej pomoci ( LSPP) pre deti a dorast sa zabezpecuje prostrednictvom:

LSPP PRE DETI A DORAST Nemocnica Poprad, a. s.

Adresa: Nemocnica Poprad, a. s., Banicka ¢. 803/28, 05845 Poprad

Lokalizacia: Detska poliklinika — vchod €. 2,

Telefonicky kontakt: 052 / 7125 683, alebo v najblizSej pohotovostnej ambulancii od miesta
samostatnej skupiny, alebo od miesta, ktoré je najblizsie pre dieta v éase poskytnutia prvej pomoci.
Lekarska sluzba prvej pomoci ( LSPP) pre dospelych sa zabezpecuje prostrednictvom:

LSPP PRE DOSPELYCH Nemocnica Poprad, a. s.

Adresa: Nemocnica Poprad, a. s., Banicka ¢. 803/28, 05845 Poprad

Lokalizacia: poliklinicka ¢ast, 1. poschodie, ¢islo dveri P106

Telefonicky kontakt: 052 / 7125 614, alebo v najblizSej pohotovostnej ambulancie od miesta
samostatnej skupiny, alebo od miesta, ktoré je najblizSie pre mladého dospelého v ¢ase poskytnutia

prvej pomoci.

Profesionalni nahradni rodicia
Zakladna zdravotna starostlivost sa detom poskytuje v mieste trvalého bydliska profesiondlneho
rodica, alebo podla ich vyberu.
Pri rozhodovani o zdravotnych Ukonoch deti v zariadeniach podla zdkona 576/2004 Z.z. §6 ods.1 pism.
b nie je potrebné, aby rodi¢ alebo iny zdkonny zastupca suhlasil — ak je dietatu nariadené pobytové

opatrenie sidu v danom zariadeni, zariadenie je opravnené o tejto veci rozhodnut v plnom rozsahu.

t) opis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych fyzickych oséb do
25 roku veku (dalej len ,mlady dospely”) po ukonéeni pobytového opatrenia sidu nadobudnutim
plnoletosti dietata podla § 55 zdkona ,pre ktoré sa vykondvaju pobytové opatrenia v centre,

Rodinny dom | Zakladna SpecidlnazS | Stredna Odborné Prakticka
skola odborna uciliste skola
skola
Tatranska Tatranska moznosti MozZnosti * Poprad, ul. | Poprad
Lomnica Lomnica v Poprade, 18 Srobarova

km, a vo
Velkej
Lomnici, 5 km

Spisska Spisska Poprad, ul. | * Poprad, ul. | Poprad
Teplica Teplica Partizanska Srobarova




Poprad Velkd | Poprad Velkd | Poprad, ul. Poprad, ul. | Poprad
Partizanska Srobdrova
Hranovnica Hranovnica Hranovnica Poprad, ul. | Poprad
Srobdrova
Spisské Bystré
Velky Slavkov | Velky Slavkov | Poprad, ul. Poprad, ul. | Poprad
Partizanska Srobdrova

* Stredné odborné skoly a gymnazia v Poprade, Poprade — Matejovciach, vo Svite a v Kezmarku

Sukromna stredna odbornd skola, Ulica SNP 1253, Poprad

Gymnazium, Kukucinova 4239/1, Poprad

Stredna zdravotnicka skola, Levocska 5, Poprad

Spojena skola, Dominika Tatarku 4666/7, Poprad

Stredna odbornd Skola, Horny Smokovec 26, Vysoké Tatry

Obchodna akadémia, Murgasova 94, Poprad

Sukromna stredna odbornd skola, Ul. 29. augusta 4812, Poprad

Strednd odborna skola technicka, Kukuéinova 483/12, Poprad

Stredna odborna skola, Okruzna 761/25, Poprad

Strednd odbornad $kola, Stefanikova 39, Svit

Cirkevné gymnazium Pavla Usaka Olivu ako organizacna zlozka Cirkevnej spojenej Skoly, DIhé
hony 3522/2, Poprad

Strednd odborna skola elektrotechnicka, Hlavna 1400/1, Poprad - Matejovce
Sukromné gymnazium, Letna ulica 3453/34, Poprad

Gymnazium Pavla Orszagha Hviezdoslava, Hviezdoslavova 20, KeZzmarok
Hotelova akadémia Otta Brucknera, MUDr. Alexandra 29, Kezmarok
Sukromna stredna odborna skola, Biela voda 901/2, Kezmarok

Stredna umelecka skola, Slavkovska 19, KeZzmarok

Stredna odborna skola, Garbiarska 1, Kezmarok

Stredna odborna skola, Kusnierska 2, Kezmarok

Stredna odborna skola, Pradiarenska 1, Kezmarok

Vzdialenosti:

Poprad — KeZzmarok...... 16 km

Tatranska Lomnica - Kezmarok .... 15 km

Velky Slavkov — Poprad ...... 5 km

Tatranska Lomnica — Poprad .... 18 km

Poprad — Svit .....

Hranovnica — Poprad .............. 11 km


http://www.zoznamskol.eu/skola/10708-sukromna-stredna-odborna-skola-ulica-snp-1253-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10063-gymnazium-kukucinova-42391-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10644-stredna-zdravotnicka-skola-levocska-5-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10098-gymnazium-ako-organizacna-zlozka-spojenej-skoly-dominika-tatarku-46667-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10419-stredna-odborna-skola-horny-smokovec-26-vysoke-tatry/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10231-obchodna-akademia-murgasova-94-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10707-sukromna-stredna-odborna-skola-ul-29-augusta-4812-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10561-stredna-odborna-skola-technicka-kukucinova-48312-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10385-stredna-odborna-skola-okruzna-76125-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10406-stredna-odborna-skola-stefanikova-39-svit/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10012-cirkevne-gymnazium-pavla-usaka-olivu-ako-organizacna-zlozka-cirkevnej-spojenej-skoly-dlhe-hony-35222-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10012-cirkevne-gymnazium-pavla-usaka-olivu-ako-organizacna-zlozka-cirkevnej-spojenej-skoly-dlhe-hony-35222-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10470-stredna-odborna-skola-elektrotechnicka-hlavna-14001-poprad--matejovce/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10765-sukromne-gymnazium-letna-ulica-345334-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10166-gymnazium-pavla-orszagha-hviezdoslava-hviezdoslavova-20-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10201-hotelova-akademia-otta-brucknera-mudr-alexandra-29-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10703-sukromna-stredna-odborna-skola-biela-voda-9012-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10630-stredna-umelecka-skola-slavkovska-19-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10359-stredna-odborna-skola-garbiarska-1-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10360-stredna-odborna-skola-kusnierska-2-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10362-stredna-odborna-skola-pradiarenska-1-kezmarok/

Spisska Teplica — Poprad .......... 6 km
Doprava do $kol je zabezpe&end autobusom, vlakom, alebo TEZ.
V Poprade su aj detaSované pracoviska pre 2 vysoké skoly

e Univerzita Mateja Bella, Banska Bystrica: Manazment
e Katolicka univerzita, Ruzomberok: Manazment, Socialna praca

u) opis prav dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykondvaju opatrenia v centre, a

opis prav rodica dietata a inych blizkych oséb dietata alebo plnoletej fyzickej osoby ,pre ktoré sa

vykonavaju opatrenia v centre vratane

Centrum zabezpeCuje prava dietata vzmysle Dohovoru o pravach dietata, ktory prijalo Valné
zhromazdenie OSN, dria 20.11.1989.

Dieta ma pravo na:

rovnopravny pristup ku vzdeldvaniu, Uctu k jeho vierovyznaniu, svetonazoru, narodnostnej a etnickej
prislusnosti, poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdeldvanim, vychovu a
vzdeldvanie v bezpe¢nom a hygienicky vyhovujicom prostredi, organizaciu vychovy a vzdelavania
primerani jeho veku, schopnostiam, zaujmom, zdravotnému stavu a v sulade so zasadami
psychohygieny, uUctu k svojej osobe a na zabezpecenie ochrany proti fyzickému, psychickému,
sexudlnemu nasiliu, informacie tykajuce sa jeho osoby a jeho vychovno-vzdeldvacich vysledkov,
slobodne rozhodovat o pouZiti svojho vreckového, zachovanie identity, prdvo na zdravotnu
starostlivost, pravo na informacie o telefénnych &islach, pravo byt spolu so sirodencami v rodinnom
dome, pravo na zdravu vyZivu, pravo na volnocasové aktivity, vyjadrit svoj nazor, pravo stretavat sa
podla vlastného vyberu. Centrum poskytuje pravo na ochranu detom, ktoré sa dostavaju do konfliktu
so zakonom.

Dieta so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami ma pravo na vychovu a vzdelavanie s vyuZzitim
Specifickych foriem a metdd, ktoré zodpovedaju jeho potrebam a na vytvorenie nevyhnutnych
podmienok, ktoré tuto vychovu a vzdeldvanie umoziuju.

1. Dieta, pre ktoré sa vykondvaju opatrenia pobytovou formou v centre, ma pravo udrZiavat
kontakt s rodicom, s dalSimi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky vztah.
Dieta ma moznost stretdvat sa s rodicom, alebo blizkou osobou:

- osobne v centre. Rodi¢ ma pravo vidiet svoje dieta. Najprv ma vychovavatelmi odporucané
navstivit centrum, kde dostane od socidlnych pracovnikov informacéné poradenstvo. Navsteva
rodica v rodinnom dome centra nemdze byt pod vplyvom alkoholu, alebo omamnych navykovych
latok. Rodi¢ nesmie mat agresivne prejavy spravania.

- alebo mimo Uzemia centra, ak je to v zaujme dietata

- vramci kratkodobého pobytu dietata v domacom prostredi rodica

- telefonicky (formou vlastnych mobilnych telefénov, alebo v centre) - podmienky telefonovania

Dieta ma pravo udrZiavat s rodi¢om, alebo blizkou osobou:
- pisomny kontakt



komunikdciu cez socidlne siete
ma pravo na navitevu rodic¢a vo UNVT, alebo v nemocni¢nom zariadeni
navstevu rodi¢a v mieste jeho bydliska

Orgéan SPODaSK ma odovzdat informacie centru napr. o zakaze styku rodi¢a s dietatom.

Spdsob, akym sa dieta, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, moze obratit aj bez vedomia
centra na orgdn socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately, verejného ochrancu prav,
komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo prokuraturu, napr.
postou, internet, telefén, ...

schranka pre prokuratora je v kazdom rodinnom dome

2 x v roku navstivia pracovnicky zo SPODaSK kazdé dieta a deti sa maju moznost porozpravat

2x za kalendarny rok je realizovany kontakt vSetkych deti s prokuratorom

deti maju mozny pristup k internetu a tym aj kontakt s verejnym ochrancom prav

v kazdom rodinnom dome sa nachadzaju propagacné materiadly s uvedenim teleféonnych Ccisel,
vysSSie uvedenych institucii (verejny ochranca prav, komisar pre deti, komisar pre osoby so
zdravotnym postihnutim)

Pravidla telefonovania a pristupu na internet

Zakaz telefonovania po 22,00 hodine, pre deti starSie ako 15 rokov. Pre deti do 15 rokov je
moznost telefonovat do 21.00 hodiny. Ak dieta neuposlichne vyzvanie vychovavatela o odloZeni
mobilného telefénu, vychovévatel prevezme telefén a ulozi ho mimo dosahu dietata.

Pri kazdom dietati vychovavatel postupuje individuadlne, podla potreby dietata a situacie.

Podmienky dorucovania posty

Posta sa odovzdava dietatu do ruk, ak je tam jeho meno, ako adresata. DodrZiava sa listové
tajomstvo. Deti si odkladaju listy u seba, pripadne, niektoré si ich chct uloZit do knihy Zivota.

na sukromnych mobilnych telefénoch deti je umoZneny pristup na internet, SMS spravy,
emailova posta

na Ucely vzdeldvania je umozZneny pristup na internet, ktory vyuZivaju vychovavatelia, aj detom,
ktoré nemaju vlastné mobilné telefény.

v) opis povinnosti dietata alebo plnoletej fyzickej osoby , pre ktoré sa vykondvaju opatrenia v centre,

a opis povinnosti rodi¢a dietata a inych blizkych oséb dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre

ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre ,vratane podmienok ndvstev v centre tak, aby navstevy

nenarusali program centra,

Povinnosti dietata

slusne sa spravat k vychovavatelom a aj ku vsetkym ostatnym fud'om, s ktorymi prichadza do
kontaktu

dodrziavat osobnu hygienu

dodrziavat pravidla stanovené rodinnym domom

spolupodielat sa na ¢innostiach v rodinnom dome: upratovanie osobnych veci, priestorov izby,
Gcéast na prani, zehleni, priprave jedal, umyvani riadu, upratovani spolo¢nych priestorov vo
vnutri domu, aj priestorov v okoli rodinného domu. Pomoc pri nakupoch.



- dodrziavat ¢as no¢ného pokoja

- povinnost vstat rano do skoly, upravit si postel

- povinnost chodit do $koly, zU¢astriovat sa vyucovania a chodit na vyu€ovanie pripraveny:
vedomostne aj s pomdbckami

- pripravovat sa na vyucovanie

- povinnost pozdravit sa vychovavatelovi, aj uCitelovi

- povinnost nepozivat navykové latky do veku 18 rokov

- povinnost dodrZiavat mravné normy

Opis povinnosti rodica, alebo blizkych os6b

Centrum utvara podmienky na stretdvanie sa deti s rodi¢mi, pribuznymi, alebo s blizkymi osobami.
Dieta sa mdzZe stymito osobami stretnut v miestnosti na to urcenej. Navstevy maju byt vopred
ohlasené, aby sa nenarusal program vrodinnom dome. NavStevdm sa vychadza v Ustrety.
Vychovavatel méze umoznit dietatu pobyt s rodi€om mimo centra.
Povinnosti rodica, alebo blizkych os6b

- vopred sa ohlasit na navstevu

- nebyt pod vplyvom alkoholu

- spravat sa slusne, bez agresivnych prejavov a pouZivania vulgarizmov

- dohodnut sa na ¢ase trvania navstevy s vychovavatelom a re$pektovat to

w) taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné ulozit za nedodrzanie povinnosti podla

pismena v),vratane ¢asu ich trvania a mozZnosti prehodnotenia vychovného prostriedku ,ak s jeho
pouzitim dieta alebo plnoleta fyzickd osoba, pre ktoré sa vykondvaju opatrenia v centre, nesuhlasia,

Vychovné prostriedky — motivacné

Vychovnym priestupkom je treba predchadzat. Tym, Ze je vychovavatel ¢o najcastejsie s dietatom,
sprevadza ho. Dokaze ho motivovat:

- dlIhSie sledovanie TV, dlhsi ¢as na PC (lepSie cez vikend)

- motivéacia jeho oblibenou ¢innostou

- Ucast na odmenovych aktivitach (futbalové zapasy, koncerty, kino)

- odmena: vecny dar, sladkosti, hygienické potreby

Vychovné prostriedky pri nedodrZani povinnosti - sankéné
- zdkaz sledovania TV
- odopretie oblUbenej Cinnosti
- neucast na odmenovych aktivitach
- znizenie vreckového podla §66 zakona €. 305/2005 o SPODaSK
- zdkaz samostatnej vychadzky mimo areal rodinného domu, iba v doprovode vychovavatela
- pri zaskolactve, doprovod do skoly (je to aj preventivne opatrenie)
- vacsie spolupodielanie sa na domacich pracach

Pri vykondvani opatreni podla tohto zakona je zakdzané:



pouzivanie fyzickych trestov (bitie dietata), poniZzovanie dietata, zneuzivanie dietata, pouzivat ako
vychovny prostriedok zdkaz kontaktu srodicmi adalSimi blizkymi osobami, socidlne vylucenie,
vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov, zasahovanie do vonkajSieho vzhladu a nosenia
znevazujuceho oblecenia, neodovodnené zasahovanie do stravovania, skupinové tresty.

Vychovavatel, ktory uréi vychovné prostriedky, oboznami s nimi dieta, ktoré porusilo pravidla a da mu
moznost vyjadrit jeho nazor. Vychovavatel stym oboznami aj ostatnych vychovavatelov a
koordinatora rodinného domu. Taktie? posle zaznam VUSoD.

Vychovné prostriedky urci ten vychovavatel, na sluzbe ktorého sa povinnosti porusili.

Vychovné prostriedky sa musia vyuZivat individudlne. Lebo kazdé dieta je originalne a vyuzivaju sa pri
fiom iné vychovné metddy. Sankcie nemo6zu byt skupinové, ani u kazdého dietata rovnaké. Napriklad,
pri neskorom prichode dietata z vychadzky, je u niekoho efektivnejsie zakazat vecer sledovanie TV,
a u iného je lepsie zakazat na dalsi den vychadzku. Vzdy je moznost prehodnotit vychovny prostriedok,
ak s nim dieta nesuthlasi. Dohodnut sa. Cas trvania vychovného prostriedku je tiez individualny. Napr.
pridat dietatu domace prace je vhodné na 1 tyzden. To plati aj pre odopretie oblibenej ¢innosti.

x) sposob poskytovania vreckového podla § 66zakona,

Vreckové prebera v hotovosti pomocny vychovavatel s ekonomickou agendou z kazdého rodinného
domu (5 domov) od veducej ekonomicko-prevadzkového Useku, v presne stanoveny termin: do 10.
Dna v mesiaci. Pomocny vychovavatel vytvori menny zoznam deti s vekovou strukturou deti, za i¢elom
uréenia spravnej sumy vreckového v zmysle §66 zdkona 305/2005 o SPODaSK a podla §23 vyhlasky ¢.
103/2018. Vypracuje tlacivo Evidencia vreckového, v ktorom kazdé dieta potvrdzuje svojim podpisom
prevzatie vreckového. Je to za pritomnosti aspori 2 dalsich deti. V pripade, ak je dieta mimo rodinného
domu, napr. hospitalizacia, kratkodoby pobyt mimo centra, pobytové tabory a rekreacie, vreckové je
zasielané postovou poukdzkou na adresu dietata. Ustrizok postovej poukazky sa priklada k tlagivu
evidencie vreckového a nahradza podpis dietata.

- Suma vreckového ustanovend na mesiac sa zniZzuje o pomernud sumu vreckového pripadajicu na
pocet dni, pocas ktorych sa dieta zdrziavalo bez sihlasu mimo centra, alebo ako vychovny prostriedok
pri zaskolactve. Dietatu sa vysvetli primeranym spdsobom takéto konanie vychovavatela. Sleduje sa,
¢i sa tym dosiahol U¢el zmeny spravania dietata.

- Vreckové sa poskytne vo viacerych splatkach v mesiaci pri nehospodarnom vyuZzivani vreckového, za
ucelom naucenia sa hospoddrenia. Napriklad, ked minie peniaze na cigarety, alkohol, ked' si nevie
rovnomerne rozloZit vreckové — minie vSetky peniaze v ten der, kedy ich dostalo. Nie je to sankcia, ale
vychovny prostriedok, ako naucit dieta hospodarit s peniazmi.

- Zhodnotenie ucelu rozloZenia vreckového sa zaznamendva v Zdznamoch o bio — psycho — socidlnom
vyvine dietata.

- Vreckové pre dieta vPNR je zasielané centrom — ekonomicky Usek, bezhotovostne na ucet
profesiondlneho rodi¢a — vydavky na dieta a mladého dospelého uréené vyhlaskou MPSVaR.
Profesionalny rodi¢ postupuje ako vychovavatelia v samostatne usporiadanych skupinach. Robi
evidenciu vreckového oproti podpisu dietata.

y) opis postupu v rizikovych situaciach pre dieta alebo plnoletu fyzicku osobu, pre ktoré sa vykonava
pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni centra dietatom, pri Graze
dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhoddch medzi detmi, detmi a zamestnancami




centra, plnoletymi fyzickymi osobami alebo medzi plnoletymi fyzickymi osobami a zamestnancami

centra a opisu technik deeskalacie konfliktnych situdcii a agresivneho spravania.

Postup zamestnanca v rizikovych situaciach — centrum to ma rozpracované v Krizovom plane

prirodna alebo inda katastrofa ( povoden, veterna smrst, ider blesku, poziar)
Uraz, poranenie

Utek dietata

sexudlne delikty

nasilie medzi detmi

Postup pri odovzddvani informdcii krizového charakteru

kto vola

odkial vola

¢o sa stalo

adresa volajuceho a jeho telefénne Cislo k spatnému overeniu situacie.

Prirodnd alebo ind katastrofa ( povoden, uder blesku, poZiar atd')

zistenie danej skutoénosti, presny opis danej skuto¢nosti a zistenych okolnosti,
aktivizacia hasicov, aktivizacia prevadzkového technika alebo inej zodpovednej osoby
vyhlasenie poZiarneho poplachu alebo iného druhu pohotovosti, /v zmysle cviénych
poplachov/

informdcia veducich pracovnikov podla zavainosti — riaditelka, VUSoD, VEPU, VCPPR (
a dalsich)

dalsi postup podla poziarnej smernice a poziarneho evakuac¢ného planu,
zabezpecenie evakuacného planu v pripade poZiaru po dopravnej stranke, nahradného
ubytovania, stravovania, /ako, kym, kde. V dalSom postupe riadit sa pokynmi
nadriadeného vediceho pracovnika. Vyhodnotit situaciu podla pocétu deti
v jednotlivych RD , zabezpedit rozvoz deti a stravovanie

postup a pokyny na vykonavanie zachrannych, lokalizacnych a likvidaénych prac /ako,
kto, kedy. V pripade zavaZnej situacie riadit sa pokynmi zachrannych zloZiek.

krizovu situdciu hlasit prostrednictvom koordinatora riaditelke CDR, OVOZ, UPSVaR SR,
tlatovému odboru UPSVaR. Informdciu podava riaditelka CDR alebo jej zastupca.
prieskum miesta vzniku krizy a prvotné vyhodnotenie situdcie

priority -zachrana oséb, likvidacia zdrojov Skodlivych a nicivych faktorov, zabrana
rozsirovania krizy do dalsich priestorov CDR.

Uraz - poranenie

kazdy zamestnanec CDR je povinny poskytnut zranenému v ohrozeni Zivota prvu
pomoc do prichodu zdravotnikov

ak sa jedna o vazne poranenie, bezodkladne privolat lekarsku pomoc — na éisle 112,
pripadne 155 kde sa telefonicky dozviete od lekdra délezité informacie a postup pri
poskytovani prvej pomoci

ak sa jedna o pracovny Uraz zamestnanca CDR, postupovat podla vnitorného predpisu
pre rieSenie pracovnych Urazov v CDR Poprad,



zaznam o Uraze ( datum, Cas, presny popis okolnosti, ako k urazu doslo, svedkovia ),
rovnako sa postupuje aj v pripade Urazu dietata

sluzbukonajuci pracovnik oboznami veduceho pracovnika (veducu Useku starostlivosti
o deti, riaditelku CDR), ktorého informuje o zdvaznosti mimoriadnej situacie atento
zabezpedi v pripade potreby dopravu dietata, alebo zamestnanca do zdravotnickeho
zariadenia,

odovzdanie informdcii a ziskanej dokumentacie prislusnej socidlnej pracovnicke,
v pripade CPPR jeho koordinatorke

Nedovolené opustenie centra dietatom — utek : rozpracované vo Vnitornom poriadku centra

Za Utek mozno povazovat podla zdkona o SPODaSK svojvolné opustenie centra bez
suhlasu sluzbukonajuceho vychovavatela alebo iného zamestnanca centra.

Ak centrum umoznilo pobyt dietatu mimo centra a dieta sa v uréenom ¢ase do centra
nevratilo, centrum je povinné ihned, najneskér do 24 hodin vyzvat rodicov dietata
alebo osoby blizke dietata, aby do 24 hodin zabezpedili navrat dietata do centra.

Ak dieta, pre ktoré centrum vykonava opatrenia pobytovou formou, opusti centrum
bez suhlasu, alebo sa do centra nevrati v ur¢enom case, centrum je povinné tuto
skuto¢nost oznamit bezodkladne najblizsiemu utvaru policajného zboru, organu
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, rodicom dietata, alebo osobe, ktora
sa osobne stard odieta, sudu, ktory nariadil Ustavnu starostlivost, neodkladné
opatrenie alebo uloZil vychovné opatrenie.

Nahldsenie uteku dietata na Policiu zabezpeéi vychovavatel, ktorému sa konci
pracovnd zmena.

Vychovavatel ohlasi Utek dietata veducej Useku starostlivosti o deti ata nasledne
riaditefovi centra.

Socialna pracovnitka nahlasi Utek do 24 hodin zriadovatelovi, prisluinému UPSVaR,
rodicom a sudu, ktory nariadil Gstavnu starostlivost.

Vychovdvatel o danej skuto€nosti spiSe zdznam.

Sexudlne delikty

zaznamenat zistené skutoc¢nosti / denné hladsenia, vychovné plany, zaznamy
odborného timu/

bezodkladne nahlasit orgdnom ¢innym v trestnom konani skuto¢nosti nasvedéujice
tomu, Ze bol spachany trestny cin avcas vybavovat doZiadania organov cinnych
v trestnom konani a sudov

informovat veducu Useku starostlivosti o deti, riaditelku, socidlne pracovnicky CDR,
ktori podla potreby zabezpedia odvoz a sprevadzanie dietata na policiu, vySetrenie

a pod.

Prejavy agresie, ndsilia, vzdoru medzi detmi

Cielom je zvladnut necakanu a neobvykl( udalost v prevadzke rodinného domu, tak aby bola
zaistend ochrana a bezpecnost deti a zamestnancov.



a) prevencia ndsilia
e vytvorit klimu odmietania nasilia na samostatne usporiadanych skupinach (dalej len SuS)
e hodnotit vyskyt nasilia na SuS, preco k nemu doslo
e snazit sa mu predist svojim vystupovanim, chovanim a komunikéciou
e vediet v¢as rozpoznat a odhalit riziko
e hlasit mimoriadne udalosti
b) postup privzniknutom ndsili
e snazit sa situaciu zvladnut, nasilnika ukludnit verbalne aj neverbalne
e v pripade, kedy sa situacia nedd zvladnut a nasilnika nie je mozné ukludnit vetkymi
dostupnymi metédami, je potrebné privolat policiu pripadne RZP
e vsetky pripady aj menej nebezpeéné je nutné zaznamenat

c) vZdy je nutné nahldsit
e kde sa udalost stala
e ddatum a ¢as udalosti
e (innost v dobe udalosti
e podrobnosti o obeti
e podrobnosti o pachatelovi
e popis toho ¢o sa stalo, svedkovia
d) dalsie riesenia
e Odporucania na prevenciu, aby sa zabranilo opakovaniu podobnej situacie v budidcnosti.
e Minimalizovat vyskyt javov, ktoré tvoria spustace nasilia a vzdoru zo strany pedagogickych
a nepedagogickych pracovnikov
e VyZiadat spolupriacu odborného timu centra k analyze spravania sa deti, odbornej pomoci,
poradenstvu a ndvrhu postupov.
e Individualna praca s dietatom / IPROD, vychovné plany, plan psychologickej ¢innosti
s dietatom, plan Specidlnopedagogickej starostlivosti prostrednictvom osobného dennika

Opis technik deeskalacie konfliktnych situacii a agresivneho spravania u dietata

Hlavnym pilierom deeskaldcie konfliktnych situacii a agresivneho sprdvania je predchadzanie napitiu,
konfliktu, ¢i agresii v spravani aj na zaklade poznania, diagnostiky z predchadzajucej skusenosti. To
znamena, Ze na zdklade pozorovania a skusenosti, o predchadzalo konfliktnému, alebo agresivnemu
spravaniu dietata sa snazime tomu predist.

Zakladnymi technikami deeskalacie napatia su: naclvanie, riadeny rozhovor, odvratenie pozornosti,
zrkadlenie, verbalna deeskalacia.

Vo vyhrotenych situdciach je potrebné zachovat pokoj. Nereagovat hned hnevom. Nekriéat,
nekritizovat spravanie, komunikovat bez irdnie a sarkazmu. Zamerat sa na emadcie. Nepomahaju
prikazy. Existuje niekolko zvladacich mechanizmov, stratégii ¢i zru¢nosti, ktoré si vhodné na pouzitie.
Je potrebné vytvorit pokojny a upokojujuci kuatik pre dieta. Cielom je umoznit dietatu ukoncit
nevhodné emdécie sprevadzajlce jeho spravanie a najst vhodny spdsob reagovania.



Upokojujuci kutik meni situaciu:

- dieta aj vychovavatel ma ¢as na ukludnenie a premyslanie,

- dieta ma priestor na pociato¢né hundranie a nadavanie,

- dieta je vinom prostredi,

- dieta je samo so sebou,

- sp6sobom komunikacie je ml¢anie a ticho, nie verbalny pingpong,

Kutik, ma byt miesto pre samotu a pokoj, v tomto priestore ma dieta pokojne premyslat a relaxovat,
¢im prirodzene prejst zo stavu hnevu do stavu uvolnenia. Miesto pre katik ma byt vybaveny kobercom,
vankusmi v pokojnych farbach, plySovymi hrackami,...vhodny kufrik prvej pomoci - ceruzkou
a papierom na ,vyémaranie” zlosti, trhanie ¢asopisov, senzorické aktivity — hebké materialy, jemny
piesok, kniha na ¢itanie, flasa s vodou, maly hudobny néstroj alebo bubon, zatazova deka, upokojujica
vona, drobné hracky na zamestnanie ruk, zdrava sladkost na chrimanie alebo Zuvanie, ¢esanie, sprcha,
objatie......

Vedomé dychanie.
Najjednoduchsi spdsob, ako sa upokoijit, je zamerat svoju pozornost na svoj dych, spomalit ho a zacat

dychat do brucha. Hlbsie a sustredené dychanie navodzuje stav pokoja. Ide o tzv. brani¢né dychanie.

Dychanie do stvorca. 4-3-4-3

Nadych na 4 doby, vydych na 3 doby, nadych na 4 doby, zadrzat dych na 3 doby. Opakujeme, kym sa dieta
neupokoji.

Balén v bruchu

e Uvedomte si, aké intenzivne napatie prezivate. PriloZte si ruku na brucho, tesne pod hrudny
kos.

e Pomaly a zhlboka sa nadychnite nosom aZ do dolnej Casti pluc. Ak dychate do brucha, vasa
dlan sa bude nadvihovat, hrudnik sa dviha iba minimalne.

e Akonahle sa naplno nadychnete aZ do brucha, na chvilu zadrzte dych a potom zacnite pomaly
nosom alebo Ustami vydychovat vzduch. Dbajte na to, aby ste vydychli vSetok vzduch. Pri
vydychu si mozete v duchu hovorit: ,Prave odchadza vsetko napétie z mojho tela, moje telo
sa uvolfiuje...”, mOzete si tieZ predstavovat, ako sa vam uvolTiujd ramena, krk, jednotlivé ¢asti
tela, v ktorych citite napatie. Do tej Casti tela mbzZete smerovat svoj nadych a vydych.

e |dedlne je, ak sa vam podari urobit desat hlbokych sustredenych brusnych nadychov a
vydychov. Samozrejme, v pripade potreby ich mozZete urobit viac. Treba davat pozor, aby sa
vam nezacala tocit hlava, vtedy si dajte prestavku.

Sebaregulacia skludnovanie — zapriet chodidla do zeme, precitit pevni zem. Dat jednu ruku na hrudnik,

druhd ruku na brucho a precitovat dychanie.

Techniku brusného dychania mézete vykonavat pravidelne kazdy den, nielen v stave zvyseného napatia.
HIboké brusné dychanie ma priaznivy vplyv na telo aj mysel ¢loveka, preto sa tak ¢asto vyuziva v mnohych
cvi¢eniach, napr. v joge. Dava vam intenzivny pocit prepojenia tela a mysle, zlepSuje schopnost
koncentracie, zameriava pozornost na pritomnost, a tym posobi proti nahromadenej Gzkosti.

Motylie kridla — ruky prekrizZime na hrudniku, 25 x poklepkdvame rukami po ramenach.



Predstava Zmykania citrona — v pravej ruke mam citrdn, stla¢ ho z cele;j sily a vytla¢ stavu, potom uvolni
— citi$ ako su svaly uvolnené. Predstavim si dalsi citron a eSte viac ho odstavim. Postupujeme potom

lavou rukou.

Vypisanie sa z problému - pisanie si dennika ¢i r6znych zdpiskoch o vlastnych pocitoch. Spisu sa

stresory. NapiSeme si do bloku pocity, ktoré prezivame, ked' sa citime v strese. Ked' si to nasledne
precitame na druhy den, bude sa nam prezivanie stresu lahsie chapat a tak ho budeme na druhy krat
[ahsie prekondvat, lebo uz budeme ako tak vediet, ako na to.

Cviéenie — pohyb zaplavuje nase telo endorfinmi, ktoré pomahaju zlepsovat spanok, zlepsuju naladu
a znizuju podrazdenost. Kazdy sme vsak iny a kazdému z nas vyhovuje iny typ cvienia a aktivity. Ak

napriklad prezivame hnev alebo frustraciu, najlepsou moznost pre nas je beh

Pisanie na chrbat — jemné pisanie na chrbat, jemnd masaz chrbta

Technologicky detox — odpojenie sa od sociadlnych sieti

funkcia, adresa, telefon

riaditel +421905383463 | riaditel.Poprad@ded.gov.sk

zastupca R, +421907338224 | ogurcakova.maria.cdr@gmail.com
VUSoD

ved.ekon.pre | +421522433013 | ekonom.Poprad@ded.gov.sk
vadz.useku

Koordinatork | +421918606091
a CPPR,
soc.prac

vodic - +421908634626
udrzbar

V Poprade, dna 06.02.2026

Spracovala:

PhDr. Bibiana Knapekova atim zamestnancov CDR
Poprad






