Program Centra pre deti a rodiny Poprad

Podla zakona €. 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov, ktory spifia naleZitosti vyhlagky 103/2018 Z.z., ktorou sa
vykondvaju niektoré ustanovenia zakona €. 305/2005 Z. z. o SPODaSK



a) kontaktna adresa a telefénne Cislo alebo iny kontaktny Gdaj centra

Centrum pre deti a rodiny Poprad
Ul. Pavlovova 4375/11
058 01 Poprad

Telefonne Gisla:

Centrum pre deti | Riaditel

a rodiny

Veduca useku
starostlivosti o deti

Veduca ekonomicko
— prevadzkového
useku

Koordinatorka
CPPR, socialny
pracovnik

052 788 3636 0905 383 463,

0907 338 224,

052 243 3013

052 243 3014

052 2433011 | 052 243 3019 0915 832 316

b) adresa miesta vykonavania opatreni alebo miest vykondavania opatreni, ak sa opatrenia
vykonavaju vo viacerych budovach centra

Rodinné domy - adresa Kontakt E — mailova adresa

RD SpiSska Teplica ul. Lesna 260 0917 166 776 rd.spteplica@gmail.com
PSC 059 34

RD Poprad Velka ul. Teplicka 4894 052 285 8008 rd.popradvelka@slovanet.sk
PSC 058 01

Vila Alexandra Tatranska Lomnica 146 | 052 4467 705 rd.t.lomnica@gmail.com
PSC 059 60

RD Hranovnica ul. SladkoviCova 447 052 285 8009 rd.hranovnica@gmail.com
PSC 059 16

RD Velky Slavkov ul. Zdhradnicka 230 | 0905 870 012 rd.velkyslavkov@azet.sk
PSC 059 91

Vykon opatreni pobytovou formou sa vykonava aj v mieste trvalého/obvyklého bydliska
profesionalneho nahradného rodica.

Opatrenia vykondvané ambulantnou a terénnou formou:

Ambulancie adresa

Poprad Ul. Pavlovova 4375/11, 058 01 Poprad
LevoCa Ul. KukuCinova 9, 054 27 LevoCa

c) ucCel centra podl'a § 450ds.1pism.a) az d) zdkona, d) druh vykonavanych opatreni

Centrum pre rodiny a deti Poprad je zariadenie zriadené na uc€el vykonavania :

0 pobytového opatrenia sidu podla § 45 ods. 1 pism. a) Zdkona €. 305/2005
0 SPODaSK a o zmene a doplneni niektorych zdkonov — pobytova forma

0 opatreni pobytovou formou pre dieta na zidklade dohody podla §47 ods. 1, 2, 3 4
Zékona €. 305/2005 o SPODaSK




e) forma vykondvania opatreni podl'a § 450ds.4 zikona

Centrum vykondava opatrenia podla tohto zdkona :

Pobytovou formou
Ambulantnou formou
Terénnou formou

Centrum vykonava aj opatrenia v zmysle:

- § 11 ods.3, pism. b) bod 5, t.j. zhodnotenie situacie dietata a rodiny, posiidenie moZnosti rodiCoy,
dalSich pribuznych ainych blizkych oséb dietata rieSit situaciu dietata a rodiny na GCely urCenia
miery ohrozenia dietata

- § 73 ods. 6, pism a), t.j. zhodnotenie situacie dietata a rodiny, posidenie moZznosti rodi€ov, dalSich
pribuznych ainych blizkych oséb dietata rieSit' situaciu dietata arodiny na ucCely uréenia miery
ohrozenia dietata, ak opatreniami vykonavanymi vo vlastnej pésobnosti (orgdnom SPODaSK) nebolo
mozné jednoznacCne urCit mieru ohrozenia dietata

CDR vykonava opatrenia odbornou metddou - stretnutie rodinného kruhu (SRK) na zdklade
odporucani prisluSného orgdnu SPODaSK

f) C- Is z I . !
Centrum vykondva opatrenia pobytovou formou pre:

diet’a na zaklade:

1. dohody s rodiCom alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a,

2. poziadanie dietata,

3. rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia o uloZeni vychovného opatrenia

plnoletu fyzicku osobu:
ktorou je mlady dospely, po ukon€eni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim
plnoletosti dietata

Pri dobrovolnych pobytoch pre:
- dieta na zédklade dohody

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou a terénnou formou pre:

0 dieta:

1. nazadklade pisomnej dohody s rodiCom dietata alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta,

2. zdklade rozhodnutia sidu alebo organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
o ulozeni ambulantného vychovného opatrenia, aak je to uCelom ambulantného
vychovného opatrenia, tak aj rodi€a dietata alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta,

3. zdklade pisomnej dohody s centrom, v ktorom je dieta umiestnené na uCel vykonavania
pobytového opatrenia sudu, alebo



Ea

na poziadanie dietats,

=

plnoletu fyzickd osobu podla § 44a,

=

rodi¢a alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a,

=

mladého dospelého po ukonCeni nahradnej starostlivosti.

Centrum vykonava ambulantnou a terénnou formou :
0 opatrenia na zhodnotenie situacie dietata a rodiny, posidenie moZznosti rodiCov, dalSich

pribuznych a inych blizkych o0s6b dietata, ak opatreniami vykondvanymi vo vlastnej
pdsobnosti_nebolo _mozné jednoznaCne ur€it mieru ohrozenia dietata podla § 73 ods.

6 pism. a)
0 opatrenia podla § 11 ods. 2 a 3 na obmedzenie a odstrafiovanie negativnych vplyvov,
ktoré ohrozuju psychicky vyvin , fyzicky vyvin a socidlny vyvin dietat’a, to znamena:

= opatrenia pre dieta a rodi€ov v rozvodovych/rozchodovych situaciach (§ 11 ods. 2)
= odborné metédy na prisposobenie sa novej situacii (§ 11 ods. 3) pism. b) bod 1)

= odborné metddy prace na Upravu rodinnych a socialnych pomerov dietata (§ 11 ods. 3 pism.
b) bod 2)

= odborné metédy prace na podporu rieSenia vychovnych, socialnych a inych problémov v
rodine a v medziludskych vztahoch , pism. b) bod 3)

= odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodiCovskych zru€nosti (§ 11 ods. 3 pism.
b) bod 4)

= poradensko-psychologickd pomoc rodindm so Specifickym problémom a pri krizovych
situdciach (§ 11 ods. 3 pism. d))

= vykonavanie ambulantnych vvchovnych opatreni, § 73 ods 6 pism c) , to znamena:

» ulozenie dietatu, rodiCovi alebo osobne, ktord sa osobne stara o dieta, povinnosti podrobit
sa odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti (§ 12 ods. 1 pism. b))

= ulozenie dietatu, rodi€ovi alebo osobne, ktora sa osobne stara o dieta, povinnosti zucastnit
sa na vychovnom alebo socidlnom programe (§ 12 ods. 1 pism. d))

*= uloZenie maloletému dietatu alebo jeho rodi€om povinnosti podrobit sa socidlnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu (§ 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine)

» vykonavanie povinnosti ulozenych na zabezpeCenie UCelu vychovného opatrenie (§ 37
ods. 4 zdkona o rodine)

= poskytuje podporu, socidlne alebo iné odborné poradenstvo ndhradnym rodiGom podla §

443 ods. 1 (§ 73 ods. 6 pism. d),
k

starostlivosti (§ 73 ods. 6 pism. e)




g) doévody vylu€ujice vykondvanie opatreni v centre , ak centrum vykondva opatrenia podla § 47,
§ 48, § 590ds.1pism. a)prvého bodu alebo tretieho bodu alebo pism. b) az d)

Centrum nevykondva pobytové opatrenia pre tazko zdravotne postihnuté deti, deti s duSevnymi
poruchami, deti sporuchami spravania vdoésledku uZivania psychotropnych a omamnych latok
a opatrenia pre tehotnd Zenu a tuto Zenu po p6rode, podla §460ds.8 Zakona €. 305/2005 o SPODaSK
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

h) celkovy poCet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou formou vo viacerych
budovdch centra, poCet miest v jednotlivych budovach centra

Celkovy pocCet kapacitnych miest v centre, pre vykonavanie pobytovych opatreni: 73

Rodinny dom PoCet miest Pobytova forma Pobytova forma
pre diet'a na
zaklade dohody

RD SpiSska Teplica 10 10 0

RD Poprad Velka 10 10 0

Vila Alexandra Tatranska 10 8 2

Lomnica

RD Hranovnica 10

RD Velky Slavkov 10

Kapacita deti v profesionalnich | 16

nahradnych rodinach

Byt pre mladych dospelych (na | 5

zaklade dohody)

Spolu 71 44 6

OrganizaCnou zlozkou centra je siet’ profesiondlnych nahradnych rodin ( v poCte 8 profesionalnych
nahradnych rodiCov as kapacitou 16 deti umiestnenych v profesiondlnych nahradnych rodinach)
a samostatna skupina pre mladych dospelych — byt, s kapacitou 5 miest pre mladych dospelych. Na
podporu profesionadlnych nahradnych rodiCov je zriadené Centrum pre podporu profesionalnych
nahradnych rodiCov.

iJopis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra ,a ak centrum vykondva opatrenia

pobytovou formou, opis podmienok zachovania sukromia vratane opisu podmienok na osobnu
hygienu,

Centrum Poprad poskytuje starostlivost’ detom v piatich rodinnych domoch a v jednom byte pre
mladych dospelych:

RD SpiSskd Teplica, ulica Lesnd 260. SpiSska Teplica

Dom sa nachadza vo vzdialenosti 4 km od Popradu v obci SpiSska Teplica, v tichej lokalite na okraji
obce. Jednopodlazny dom s podkrovim a Ciasto€nym podpivni€enim. Rozloha 178m2, Vymera




pozemku 526m2, zastavana plocha 105m2. Dom pozostdva z piatich izieb, z toho 3 obyvaju deti, jedna
je obyvacia miestnost a1 miestnost’ pre vychovavatelov, kuchyne, komory, chodby. Vizbach sa
nachadzaju 16Zka v poCte 4, 3 a 3 16zka. V obyvacej izbe je gau€, jedalensky stdl, stoliCky, televizor.
Vybavenie izby je jednoduché, pozostava zo spacich 16Zok, stoli€iek, doplnkového sedenia, stél ,
stoliCka, komoda. Uprostred podlaZia sa nachadza spoloCny Satnik. Na podlazi je terasa. Zariadenie
na osobnu hygienu pozostava zo spoloCnej kupelne vybavenej velkou masaznou vanou. Toalety
v poCte 2, jedna na poschodi a jedna na prizemi. V prizemnej €asti sa nachadza komora, miestnost na
ovocie a zeleninu, praCovfia. Okolie domu tvori zdhrada, samostatne stojaca garaz s priruCnym
skladom. V zédhrade su dreviny, aj ovocné stromCeky (ribezle, maliny). Deti tG m6zu travit svoj volny
Cas a relaxovat.

RD Poprad- Velkd, ulica Teplickd 4894/10, Poprad Velkd

Dom sa nachadza v mestskej Casti v Poprade - Velkej, na Teplickej ulici €. 4894/10. Je to ,, Dvojbytova
budova“. Prizemny dom je jednopodlazny, nepodpivniCeny, sobytnym podkrovim, zastreSeny
sedlovou strechou. V podkrovi st dve bytové jednotky. Vymera pozemku 348 m?, zastavana plocha
domu 169,79 m? Dom je urCeny na byvanie pre dve rodiny, so samostatnymi vchodmi, kdrenim,
prifahlou gardZou. Na prizemi sa nachadza kotolfia, garaz, 2 miestnosti, ktoré slizia pre CPPR , WC,
sprchovaci kut, priestor vyuzivany na porady a vzdeldvacie aktivity, so samostatnym vchodom. 1.
Poschodie pozostdva z dvoch samostatnych bytovych jednotiek srozlohou 80 m?2. Prva bytova
jednotka je Clenena na chodbu, 2 podkrovné izby so streSnym oknom, obyvaciu halu s vychodom na
velku terasu, kupelfiu, WC. Druha bytova jednotka obsahuje 2 podkrovné izby so streSnym oknom,
kuchyfiu s jedalfiou, jedalenskym stolom a stoliCkami, kupelfiu a WC /su spojené/. Vizbach sa
nachadzaju 3, 3, a4 |6zka. V izbe pre vychovavatelov je maly gauG, stol, skrifa. Vybavenie izby deti
pozostava zo spacich 16zok, stola, stoliCky, skrine, komdd. Na prizemi vo vstupnej chodbe su skrine
pre uskladnenie zimného obleCenia a skrinky na obuv. Na pozemku je pri rodinnom dome pristreSok.
Jeho vybavenie tvori zahradny krb, piecka na tuhé palivo.

RD Tatranskd Lomnica, vila Alexandra &.146, Tatranskd Lomnica

lednd sa o trojpodlazny dom, s vymerou 1287m2, zastavana plocha a nadvoria o rozlohe 168m2.
Jedno poschodie je podzemné, nachadza sa tu plynova kotolfia, priruénd miestnost sliziaca na
naradie. Dve nadzemné poschodia su spojené schodiskom a vyuzivané ako rodinny dom s kuchynkou,
obyvaCkou, miestnostou pre vychovavatelov, 1 sklad, 1 miestnost’ na Zehlenie a odkladanie do skrif,
sprchovaci kut, 2x toalety. Na 2. Poschodi sa nachadza 5 izieb pre deti (kazdd ma 2 postele), dve
kipelne adve toalety. Na poschodi su aj 2 priechodné miestnosti, toho €asu vyuzZivané ako sklad
a archiv. Izby su vybavené Standardne, postelou, komodou na spodnu bielizefi a vrchné obleCenie,
stolikom, stoliCkami, malym kreslom. Rodinny dom sa nachadza v nddhernej lokalite Vysokych Tatier.
Ma velké nadvorie, na travenie volného Casu deti aj na Sportovanie. V blizkosti domu je zakladna
Skola, nakupné centrum, ihrisko.

RD Hranovnica , ulica SladkoviGova 447, Hranovnica

Rodinny dom v Hranovnici je trojpodlazny. Zastavana plocha 467m2 a nadvoria o rozlohe 158m?2.
Jedno poschodie je podzemné, nachadza sa tu plynova kotolfia, kotolfia na tuhé palivo, praCovia,
suSiaren, viacuCelova miestnost, sklad. Vchod do tejto Casti domu je zdvora. Dve nadzemné



poschodia su spojené schodiskom. 1. Nadzemné poschodie tvori chodba, kuchyfa s jedalenskym
stolom, obyvacia miestnost, WC, sklad potravin. 2. Nadzemné poschodie, tvori chodba, 3 velké izby
s poCtom posteli 4,3,3, kupelfia, WC. Izby s vybavené Standardne, postelou, vstavanymi skrifiami,
komodou na spodnu bielizeni avrchné oble€enie, stolikom, stoliCkami, malym kreslom. Jedna
miestnost je pre vychovavatelov.

Za domom je terasa s posedenim pri vonkajSom krbe, dielfa pre deti, dielfia pre udrzZbara DeD.

RD Velky Slavkov, ulica Zéhradnicka 230, Velky Slavkov

Vyhodou rodinného domu je jeho poloha, dispozi€né rieSenie, lokalita vzdialend 5 km od Popradu.
Zastavana plocha 307m2, plocha pozemku 321m2. Dom ma 4 izby, z toho v troch byvaju deti. Jedna je
pre vychovavatelov na odkladanie spisov. Vybavenie izieb tvoria postele v poCte 4+3+3, komody,
stolik, stoli€ka. Na 1. Poschodi je kuchyfa, obyvaCka, kipelfia s oddelenym WC. WC a kupelfia je aj
na 2. Poschodi, kde su spdlne pre deti. Prizemie domu tvori samostatna bytova jednotka, ktorda ma
svoj vlastny vstup. Kdispozicii je vstupny priestor, mald miestnost, na odkladanie sezdénneho
obleCenia, kupelfia s WC. Tu sa nachadza aj kotolfla a miestnost na odkladanie zahradného
ndaradia. VonkajSie priestory okolia domu tvori travnata plocha, kde su laviCky, stol, deti tu mézu
travit’ svoj volny Cas.

Byt v bytovom dome, blok Horec, Banicka, Poprad — samostatnd skupina pre mladych dospelych na
dohodu

Jedna sa o trojizbovy byt, ktory pozostava z 3 obytnych miestnosti a prisluSenstva, ktorym je kuchyia,
kapelfia, WC, balkdn a 2 pivnice, nachadzajuce sa v suteréne. Celkova vymera podlahovej plochy bytu
je 59,46m2. Izby su vybavené Standardne, postelami v poCte 1+2+1, skrifiami, pracovnym stolikom,
stoliCkou, gauCovou supravou, TV, a Standardnou vybavou kuchynskej linky a elektrospotrebiCov
v kuchyni.

V kazdom rodinnom dome aj byte pre mladych dospelych, je mozZné zabezpe it osobnu hygienu
v osobitnych WC, kupelne obsahuju okrem vane aj sprchy, ktoré st zabezpeCené zdvesom./ V pripade
vyziadania kliGa od vychovavatela je mozné uzamknut kupelfiu aj WC. Osobné veci si deti ukladaju
v komodach a skriniach, ktoré su v izbach. V rodinnych domoch su aj odkladacie miestnosti (Satniky),
kde st ulozené veci podla ro€nych obdobi. Dieta ma na pozZiadanie mozny pristup k svojim veciam.

Na pozemkoch pri rodinnych domoch sa nachadzaju pristreSky a zahradné krby. Domy su pripojené
na verejny vodovod a kanalizaciu.

j) poCet zamestnancov centra, Struktura pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého vzdelania

zamestnancov podl'a § 4; ak centrum zabezpeC€uje odbornu pomoc alebo €innost’ podla § 49ods. 5

zakona, program centra obsahuje aj informaciu o zabezpe€eni tejto odbornej pomoci alebo
Cinnosti inymi odbornikmi,

Odborné Cinnosti a dalSie €innosti podla §7 sa v centre vykonavaju prostrednictvom zamestnancov,
ktori

a) su Elenmi odborného timu

b) zabezpeluju odbornl pomoc a starostlivost’ v samostatne usporiadanych skupinach



c) poskytuju starostlivost o deti vo svojom domacom prostredi (profesionalna ndhradna rodina)

Tabul'ka 1 Odborny tim Centra

Profesijna Struktuara Spolu PocCet zamestnancov Dosiahnuté vzdelanie
zamestnancov
8
socialny pracovnik 4 vS II. Stupfa odbor
Socidlna praca
psycholog 2 VS Il. Stupfa odbor
Jednoodborova
psycholégia
épeciélnypedagég 1 vS Il Stupfia odbor
épeciélna pedagogika
Speciadlny pedagdg cez 1 VS Il. Stupfa odbor

NPDEI I11.

épeciélna pedagogika

Tabul'ka 2 Zamestnanci, zabezpecCujuci odborni pomoc a starostlivost’ v samostatne usporiadanych

skupindch
Profesijna Struktura Spolu zamestnancov Podla vzdelania Dosiahnuté vzdelanie
vychovavatel 15 3 VS 1. Stupfia odbor
épeciélna pedagogika,
1. Atestacia
8 VS II. Stupfa odbor
épeciélna pedagogika
4 soS s maturitou,
osobitny  kvalifikaCny
predpoklad, vySSie
odborné vzdelanie,
odbor épeciélna
pedagogika
Pomocny vychovavatel 10 2 VS 1. Stupfia odbor
Socialna praca
2 VS I. Stupfia odbor
Speciéla pedagogika
5 SOS s maturitou
1 SOS bez maturity
Pomocny vychovévatel | 5 5 SOS s maturitou
s ekonomickou agendou
0 VS I. Stupfia odbor
Socidlna praca

Tabulka 3 Profesiondlni ndhradni rodiCia




Profesijna Struktuara Spolu zamestnancov Podla vzdelania Dosiahnuté vzdelanie
Profesionalny rodi¢ Uvazky 8
obsadené uvazky 6 2 VS I1. Stupfia
4 SOS s maturitou
Neobsadené Uvazky 1
RodiCovska dovolenka
1
Tabulka 4 PoCet zamestnancov Centra
Profesia PoCet zamestnancov
Odborny tim 8
Zamestnanci, zabezpeCujuci starostlivost v SUS 30
Profesionalni rodiCia 8
Zamestnanci na vykondavanie opatreni 9
Spolu 54
Tabulka 5 Persondalna matica na samostatne usporiadanych skupinach
Samostatne vychovavatel’ Pomocny Pomocny
usporiadana vychovavatel’ vychovavatel
skupina s ekonomickou
agendou
Ssus & 1, RD|3 2 1
Tatranskd Lomnica
Ssus ¢ 2, RD|3 2 1
SpiSska Teplica
Sus ¢ 3, RD|3 2 1
Poprad Velka
Sus ¢ 4, RD|3 2 1
Hranovnica
SuS &. 5, RD Velky | 3 2 1
Slavkov

Tabulka 6 Uvizky pre ambulantnu a terénnu formu

Ambulancie Uvizok socialny pracovnik Uvizok psycholég
Poprad 4 2
LevoCa 2 1
Spolu 6 3

Vyuzivané sluzby inych zariadeni:

Specidlno-pedagogické poradne (Specifické poruchy udenia, Struktdra intelektu), klinicki
psycholégovia (diagnostika syndromu CAN a zapajanie deti do terapeutického procesu), logopéd,
neuroldg ( priprava dokumentacie pre uCely NRS), pediater, psychiater (diagnostika a lie€ba), Skolské
zariadenia: Diagnostické centrum a ReedukaCné centrum na zaklade rozhodnutia sddu, Detska
psychiatricka lieCebna Hran .




k) opis spdsobu oboznamenia deti, rodi€ov_a inych fyzickych osdb s programom centra alebo
Specializovanym programom centra,

Pobytova forma na zaklade sudneho rozhodnutia:
- ak diet’a do centra sprevadza rodi¢

Socialny pracovnik centra:
s dietatom, ktoré ma byt umiestnené do centra realizuje:

- Predstavenie sa dietatu atieZ predstavenie konkrétnych zamestnancov — p. psychologicky,
vychovavatelov, popripade predstavenie deti zo skupiny. Rozhovor sdietatom ( za
pritomnosti psycholdga, vychovéavatela ) - informacie o centre, o moznosti kontaktovania sa
srodiémi - ak bude chciet dieta, rodi€, o konkrétnych krokoch — Co bude prave teraz
nasledovat ( osobnd hygiena, zoznamenie sa so spolubyvajicimi, s prostredim, moznost
rozluGit sa s rodi€om)

- Poskytnutie kontaktov — telefonickych, adresy na socialneho pracovnika, psycholéga

s rodiom dietat’a zrealizuje:

- Informuje rodi€a o spracovani osobnych Udajov dietata centrom stanovené v zdkone ¢.
305/2005 Zb. z. 0 SPOD a SK, a platnej vyhlaSke k zdkonu, a to v zmysle zdkona €. 18/2018
Z.z. 0 ochrane osobnych udajov.

- vstupny (riadeny) rozhovor - zber Udajov o rodine, histérii rodiny, o dietati, o sa v rodine
stalo, Ze sud rozhodol o vynati dietata a jeho umiestneni v centre tak, ako to vnima rodic.
Dalej ktoré su dalSie doleZité osoby pre dieta, informacie o zdravotnom stave dietata,
informacie o vierovyznani, informacie o ritualoch dietata, oblibenych jedlach dietata, hrach,
zélubach, zaujmu o Skolu, z pohladu rodica.

-___poradenstvo : a) kontakty rodi€a s diet'atom do€asne umiestnenym v centre:

- poskytnutie telefonnych G&isiel na konkrétnych zamestnancov centra prichadzajicich do
kontaktu s dietatom ( vychovavatel, socidlny pracovnik, psycholdg, riaditel)

- poskytnutie kontaktov na zamestnancov, dieta — podla veku dietata azru€nosti dietata
komunikovat prostrednictvom mobilu, PC, poskytnutie adries rodi€om

RodiCa socialny pracovnik informuje o moZnosti poziadat obec, kde ma trvalé bydlisko,
o finan&ny prispevok na Uhradu dopravy z miesta bydliska do centra. Objasfuje rodiCovi aktualny
pravny stav rodiny , splnomocfiuje rodi€a v rieSeni svojej rodinnej situacie — vo vyrieSeni dévodoyv,
pre ktoré domdce prostredie nebolo vhodné pre maloleté dieta a muselo byt umiestnené
v centre, zaroven ponuka pomoc ak o fu rodi€ prejavi zaujem.

Socialny pracovnik oboznami rodiCov o ich pravach: vyjadrit sa - k zmene Skoly
dietata, zmene lekéarov, k spiritualite, k medializacii dietata, k volbe Stadia na strednej Skole —
priprave na buduce povolanie, k vycestovaniu dietata do zahranidia,

: zabezpedit dietatu preukaz poistenca, prvy OP, cestovny doklad,
zalozit vkladnd kniZzku



a povinnostiach: platit na dieta vyzivné, ktoré urcil prisluSny sid, podrobit sa
opatreniam stanovenym prisluSnym sidom, respektive naplnit’ stanoveny ciel v ramci pripadovej
konferencie/stretnutie rodinného kruhu, komunikovat so socialnou pracovniCkou centra — oznamovat
zmenu telefonického kontaktu, zmenu adresy bydliska ( d6lezité pri komunikacii centra so zakonnym
zastupcom v Zivotnych situacidch dietata ako napr. zdravotna starostlivost, oznamovanie o pobyte
dietata mimo centra — letny tabor, lieCenie, hospitalizacia)

Socidlny pracovnik centra — koordinator pre stretnutia rodinného kruhu

CDR Poprad md od 1.10.2020 vySkoleného koordinatora Stretnuti rodinného kruhu ,SRK“. Na
zadklade toho mdze CDR Poprad realizovat’ SRK v sulade s novelou Zakona €. 305/2005 podla § 11,
Clanok 3, pismeno bod 5, ako jednu z moZnosti pomoci rodindm. Stretnutie rodinného kruhu
komplexne spifia parametre zékonom zadefinovanej odbornej metddy, ktord ma byt pri vykone
opatreni SPODaSK zabezpeCend. SRK je rozhodovaci model, ktory ponika rodindm moznost
diskutovat' o probléme, ktory vznikol v ich rodine, rozhodovat o jeho rieSeni vlastnym systémom
pomoci.

Cielom SRK je za pomoci nezdvislého koordinatora a Specifického postupu pri zachovani
zékladnych principov tohto modelu, vytvorit podmienky pre obnovenie rodiny, iniciovat a aktivizovat
zmeny v rodine pre najlepSi zaujem dietata. Vysledkom je vytvorena rodinna siet, vytvoreny kruh
kolo rodiny, plan rodiny.

Urobit’ SRK je uzito€né kedykolvek sa jedna o zalezZitosti dietat’a, rodiny, v ktorych je potrebné
prijat rozhodnutie. Pomédha v&etkym subjektom ktory sa spolupodielaji hladat a napifiat najlep$i
zdujem dietat’a.

Opis spésobu oboznamenia deti, rodiCov s programom centra — vychova

1. Pred prijatim diet’at’a do centra

Samostatne usporiadana skupina ma urleného jedného vychovavatela, ktory je zarovef
koordinatorom skupiny. Okrem vychovnej €innosti koordinuje chod samostatne usporiadanej skupiny
a zamestnancov skupiny na zdklade pomenovanych pravomoci a kompetencii.

- Koordinator samostatne usporiadanej skupiny (dalej len koordinator) je informovany odbornym
timom CDR o prichode nového dietata do jeho starostlivosti. OT CDR mu poskytne vSetky potrebné
informacie o dietati zo socidlnej spravy, a iné dostupné informacie. Je informovany o
predpokladanom termine prijatia.

- Koordinator oboznami pracovnikov samostatne usporiadanej skupiny s prichodom nového dietata -
datum prijatia, vek, pohlavie, ziskané informacie zaznamena do , odkazového zoSita“. Ostatné deti sa
na prichod nového dietata pripravia napr. dar€ekom, vyzdobou jeho izby, kratkym programom a pod.
- Koordinator (po dohode s ostatnymi Clenmi samostatnej usporiadanej skupiny) uréi
sprevadzajuceho vychovavatela.

- Sprevadzajuci vychovavatel prijima dieta do individualnej starostlivosti, ak je to mozné s dietatom
sa stretne eSte pred prichodom do centra. Je pritomny pri prijati dietata, zakladd a vedie
dokumentaciu dietata v samostatne usporiadanej skupine. ZabezpeCuje vSetky bezné zéleZitosti (
navStevy lekara, Specialistov, poradni, §kél... ndkupy a pod.) tykajuce sa starostlivosti o dieta v centre.



Pre dieta moze byt po Case vztahovou osobou. Ak fou nie je, podporuje dieta vo vztahu s jemu
blizkou osobou, Uzko s flou spolupracuje.

- Koordinator urCi miesto pre ubytovanie dietata: izba, postel, poli€ka, skrifa (po vzajomnej
konzultacii s ostatnymi vychovavatelmi a s ohladom na Specifické potreby dietata). - Koordinator
zabezpeCi v den prijatia pritomnost sprevadzajuceho vychovavatela. - Pomocny vychovavatel s
ekonomickou agendou na den prijatia dietata zabezpeCi stravu pre dieta v sulade s vekom a
zdravotnym stavom dietat’a.

- Po dohode s odbornym timom a v suCinnosti s pracovnikmi UPSVaR, s cielom zabezpedit' dietatu
presun do nového zariadenia s reSpektom na jeho prezivanie a potrebu bezpedia, sprevadzajici
vychovavatel, v sprievode psycholéga alebo socidlneho pracovnika a kolizneho opatrovnika UPSVaR,
navStivi dieta na mieste jeho aktualneho umiestnenia.

2. V Case prijatia diet’at’a do samostatne usporiadanej skupiny

Pri prichode dietata koordinator, ak nie je pritomny, tak sluzbukonajuci vychovavatel, alebo
koordinatorom povereny sprevadzajuci vychovavatel vytvara pokojné priatelské prostredie, zoznami
sa s dietatom, ukaze mu jeho osobny priestor a postupne ho zoznami s €lenmi skupiny. Vychovavatel
dba na citlivé, veku primerané prijatie dietata a zabezpeCenie fyziologickych potrieb. Nutné
hygienické opatrenia vykonava s ohladom na zabezpeCenie pocitu bezpedia a sikromia, so zvySenou
citlivostou pre oblast Upravy zovhajSku (napr. zohladnenie nazoru dietata pri Uprave uGCesu).
ReSpektuje nazor dietata pri ponechani si osobnych veci, ktoré si dieta prinieslo do CDR, okrem
obleCenia alebo veci, ktoré je nutné hygienicky oSetrit. Hned po oSetreni vychovavatel vrati dietatu
jeho obleCenie aveci ktoré boli oSetrené. Oboznamuje dieta so zakladnym fungovanim skupiny
(striedanie vychovavatelov v sluzbach, pravidla skupiny)

Cely proces prijatia dietata musi byt prispésobeny individudlnym potrebam a prezivaniu dietata.
Pristupuje k dietatu s reSpektovanim jeho Zivotného pribehu, anamnézy. S ciefom vytvorenia
bezpeCného prostredia vychovavatel planuje najblizSie spoloCné aktivity s dietatom s d6érazom na
jeho individualne potreby.

Vychovavatel prijima dieta bezvyhradne, reSpektuje jeho osobnost’ a potreby. Sprevadza ho pocas
celého pobytu, pomaha mu pochopit’ a spracovat’ jeho rodinni histdriu a traumy, venuje sa mu
individualne, je mu oporou, podporuje a rozvija jeho osobné zaujmy.

Po prichode diet'ata sluzbukonajuci vychovéavatel ukaZe novému dietatu obec, jej potrebné inStitucie
(obchod, postu, Skolu, autobusovu, alebo vlakovu zastavku).

ESte pred prichodom dietata sa veduca Useku starostlivosti o deti podla socidlnej spravy skontaktuje
so Skolou, ktoru dieta navStevovalo. Zisti si potrebné informacie a zabezpec€i prestup na novu Skolu,
v mieste bydliska. Ak je dieta na strednej Skole, konzultuje s nim moznost dochadzania, alebo
prestupu. Dieta o vSetkom informuje.

1) opis odbornych metéd prace s diet'at’om , jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami,
pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre aspdsob zapdjania spolupracujucich subjektov do

odbornej price centra,




V ramci pobytovej formy sa vyuzivaju odborné metédy prace:
Socidlny pracovnik

Pred prijatim dietata do centra na zdklade stdneho rozhodnutia

- Stadium zakladnych informécii o dietati, jeho rodine ...... Socialna sprava o dietati ( predklada
organ SPOD a SK)

- Rozhovor ( ziskavanie d'alSich — ddlezitych informacii o pévodnej rodine dietata potrebnych
pre pracu odborného timu - komplexna starostlivost o dieta, s pracovnikom organu SPOD
a SK, ziskanie info. o pravnej forme umiestnenia dietata mimo pévodnej rodiny, dohodnutie
konkrétnych uloh v denf prijatia dietata)

- Rozhovor s dietatom — (aktualne podfla veku dietata) , zamestnancami zariadenia, v ktorom
sa dieta aktudlne nachadza ( napr. krizové stredisko, nemocnica) a odkial bude dieta
prijimané

Psycholég

- PreStudovanie dostupnych materialov a anamnézy diet’ata

- Priprava deti v skupine na prichod nového dietata do zariadenia

- Priprava zamestnancov na pripadné Specidlne potreby nového dietata vyplyvajice zjeho
osobnej a rodinnej anamnézy

V defi prijatia dietata

- Rozhovor ( s dietatom, rodiGom, sprevadzajicou osobou)

- Pozorovanie ( dietata, rodi¢a/rodiCov, )

- Sprevadzanie dietata

- Doplfiovanie — kompletizovanie dokumentacie o dietati ( zdravotna, Skolska )

- ZaCiatok plynutia diagnostiky dietata ajeho rodiny— socidlnej, vychovnej aedukaCnej,
zdravotnej, Specidlno-pedagogickej, psychologickej a dalSej odbornej podla potreby

Ndsledné :

- zabezpecCenie prava rodiCa — informovanost o dietati ( v listovej, Ustnej forme)

- Rozhovor, pozorovanie, zber dalSich informacii, distriblcia, bazalne/Specifické socidlne
poradenstvo

- ZabezpeCenie vyjadreni zakonného zastupcu k zmene lekdra-pediatra, Skoly, k obrazovym
a zvukovym zaznamom o dietati a ich zverejfiovaniu)

- Metdda InformaCného poradenstva

- Metdda planovania socialnej prace s dietatom a jeho rodinou ( v suginnosti s orgdnom SPOD
a SK, rodiCom/rodi€mi, alebo fyzickymi osobami blizkymi dietatu, s obcou podla obvyklého
miesta pobytu dietata, s dietatom - podla veku arozumovej vyspelosti dietata, sinymi
subjektmi participujucimi na pomoci povodnej rodine



- Do 2 tyzdriov od prijatia dietata na zaklade sidu o nariadeni neodkladného opatrenia sa robi
Pripadova konferencia, kde sa stanovia ciele a Ulohy CDR a organu SPOaSK

- Do 1 mesiaca od prijatia dietata sa spracuje komplexné posudenie situacie dietata, ktorého
vysledkom si odporuCania pre nastavenie ciela odbornej prace s dietatom a nasledne
Ciastkovych planov, ktoré su st€astou individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata

- Uplatiiovanie zakladnych narokov dietata ( napr. vybavovanie/pokraCovanie sirotského
dochodku pre dieta, zabezpe€enie ukladania fin. sim na vkladnu knizku dietata, osobny
ucCet, planovanie pouZzitia naSetrenych fin. prostriedkov )

- Pripadova konferencia

- Ak je potrebnd, aj krizova intervencia ( svojvolny odchod dietata z centra)

- IntervenCnd metdéda a motivaCna ( navStevy rodiCov v centre, kratkodoby pobyt dietata
v domacom prostredi rodiCa, blizkej fyzickej osoby)

- Ochrannd metdda (izolacia dietata od nevhodnej osoby, ktord dieta ohrozovala na jeho
zdravom fyzickom, psychickom a socialnom vyvine )

- Socidlne poradenstvo, pomoc mladému dospelému zotrvavajucemu v detskom domove pri
osamostatfiovani sa.

Psycholog

- Realizuje vstupnu psychologickd intervenciu s cielom ulah&it' proces adaptacie dietata na
nové prostredie

- Vykonava vstupnu psychologickt diagnostiku a jeho predbezné ziskané Gdaje su suCastou
komplexného posudenia situacie dietata

- Psycholég informuje dieta s obsahom spravy zo vstupnej psychologickej diagnostiky

- Planuje si s kazdym dietatom individualne poradenstvo

- Podla potreby dietat’a, resp. deti realizuje aj skupinové poradenstvo

- Pracuje sbiologickou alebo nahradnou rodinou, pracuje na udrZiavani rodiCovskych,
surodeneckych a rodinnych vazieb

- Pracuje s profesionalnou nahradnou rodinou

- Pripravuje dieta na NRS

Po ukonCeni v centre:

- Udrziavanie kontaktu s mladym dospelym ( so stihlasom plnoletého dospelého, ktory odiSiel
z centra)
- Socialne poradenstvo, pomoc mladému dospelému pri zaClefiovani sa do spolo€nosti

Socialny pracovnik ako koordinator stretnuti rodinného kruhu vyuziva tito metddu na sanéciu rodiny.

Vychovavatelia — odborné metédy

e aktivizujlice metdédy vychovy:
Didaktické hry
Diskusné metddy
SituaCné metddy
Inscenané metddy
Mnohostranné hranie roli



Tvoriva dramatika a dramaticka hra
Metddy na rozvoj tvorivosti:
Metddy tvorivého rieSenia problémov
Branistorming — burka napadov
e zazitkové metddy:
vychova zaZitkom,
vychova vyzvou,
vychova dobrodruZstvom,
vychova v prirode, a podobne.

Specialny pedagég

Konkrétne metddy a techniky, ktoré vyuzZiva vo svojej praxi vyplyvaju z individudlnych Specialnych
vychovno-vzdeldvacich potrieb klienta: Johansenova auditivna stimuldcia - Skolsky program, program
Dys Com, Sindelarovej metdda - zachytenie a naprava Ciastkovych vyvinovych deficitov v spracovavani
informdcii.

Vyuziva Studium odbornej literatdry, testovanie klientov, neformalne rozhovory s vyucujicimi a s
vychovavatelmi, pozoruje spravanie deti a v procese pripravy na vyuCovanie a napokon analyzuje,
spracuje a vyhodnocuje ziskané data a poznatky. Vykonava Cinnosti zamerané na reedukaciu poruch
uCenia aspravania. ZabezpeCuje klientovi adekvatnu Specidlnopedagogickl starostlivost a
logopedicku starostlivost. Realizuje individudlne a skupinové intervencie pre klientov a to tieZz v
spolupraci s psycholégom zariadenia. Vychovavatelom a rodiCom poskytuje Specidlnopedagogické
poradenstvo a konzultacie v stvislosti s pripravou na vyu€ovanie, o moznostiach dalSieho vzdelavania
a uplatnenia klienta ako aj hlavne o jeho Specifickych potrebach. Vykonava Specidlno — pedagogicku
diagnostiku.

épeciélny pedagdg sa zameriava tieZ na systematickl podporu vychovno-vzdeldvacieho procesu s
ciefom pripravy na buduce povolanie.

épeciélny pedagog cez Narodny projekt Podpora deinStitucionalizicie nahradnej starostlivosti llI,
aktivita 1.4 Podpora odbornej pomoci dietatu umiestnenému v centre na zadklade stdneho
rozhodnutia a jeho rodine

Vykonava odbornd Cinnost’ so zameranim na pracu s dietatom a jeho rodinou poCas vykonu opatreni
SPODaSK, apocCas pobytového opatrenia stdu, aj v profesionalnych rodinach, na zaklade planu
socidlnej prace sdietatom ajeho rodinou, ktory je vypracovany v spolupraci sdradom prace
sociadlnych veci a rodiny
- vykondva odborné Cinnosti vramci Specidlnopedagogickej diagnostiky, poradenstva
aintervencie detom so Specidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami, vykonava
preventivnu, vychovno — vzdeldvaciu a metodicku Specidlnopedagogicku Cinnost
- poskytuje Specidlnopedagogické poradenstvo a konzulticie zdkonnym zastupcom deti
a v8etkym, ktori sa podielaju na vychove a vzdeldvani dietata, vykonava metodickud Einnost
- je uCastny na tvorbe a realizacii vzdelavacich, tréningovych a rozvojovych programov
- vykonava individudlne a skupinové aktivity



realizuje korekCné areedukaCné cviCenia udeti, cviCenia na posilnenie pozornosti a
sustredenia

Psycholog

vyuzZivanie kognitivho — behavioralnych metdd pre deti s ADHD a poruchami spravania
vyuzivanie projektivnej hry pri emoCnych poruchéch

vyuzivanie prvkov Bazéalnej terapie — Sandplay a Filidlna terapia,
autogénny tréning

relaxdcia pomocou pribehov

podpora fantazie a sebadévery

program rozvoja osobnosti dietata so zameranim na drogovu prevenciu
program rozvoja socialno — emociondlnej zrelosti

program prevencie sexualne rizikového spravania

program rozvoja zdravého Zivotného Zivotného Stylu

program prevencie obchodovania s ludmi

Odborny tim CPPR pre profesionalnych nahradnych rodi€ov svoju odbornu Cinnost realizuje v zmysle

platnej internej normy zameranej na Standardy prace s tymto zamestnancom.

V ramci ambulantnej formy sa budd vyuzivat’ odborné metddy prace

socidlne poradenstvo

socialna diagnostika

Individualna praca s pestinom

Individualna praca s dietatom v NRS

Na prisposobenie sa novej situacii v rodinnom, alebo ndhradnom rodinnom prostredi
Pripadova konferencia

relaxaCné techniky

Hranie roli

Rozhovor

PrevenCné metddy

Praca so skupinou — svojpomocné skupinové stretnutia
Pozorovanie

V ramci terénnej formy sa buda vyuzivat’ metédy:

Na podporu obnovy, alebo rozvoja rodi€ovskych zru€nosti

Sprevadzanie klienta

Socidlna diagnostika

Socialne poradenstvo

Pozorovanie

Rozhovor

Pre vhodné vyuZivanie vofného €asu ( aj ako prevencia socidlnopatologickych javov)
Podpory pozitivnych zmien

Podpory pri zaClefiovani dietata do nahradnej rodiny

Opatrenia vykonavané ambulantnou a/alebo terénnou formou:

a) § 73 ods. 6 pism. a) vykonavanie opatreni na zhodnotenie situacie dietata a rodiny, posudenie



moznosti rodiCov, dalSich pribuznych a inych blizkych osdb dietata, ak opatreniami vykonavanymi vo
vlastnej pésobnosti nebolo mozné jednoznac€ne uréit mieru ohrozenia dietata,

zahffia zhodnotenie rozsahu naplfiania potrieb dietata a schopnosti rodiGov sa na fiom podielat,
zhodnotenie rodiCovskej starostlivosti, zistovanie ndzoru dietata,realizuje ho socidlny pracovnik po
dobu maximdlne 24 hodin priamej prdce

b) § 73 ods. 6 pism. b) vykonavanie opatreni podla § 11 ods. 2 a 3 na obmedzenie a odstrafovanie
negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socialny vyvin,

zahfria prdcu so sebavedomim a sebaprijatim dietata, podporu preZivania dietata, prdcu s rodinou,
realizuje ho psycholdg po dobu maximdlne 15 hodin priamej prdce

Specifikdcia: rodina s dietatom s homosexudlnou orientdciou (psycholdg, 15 hodin), rodina so
zavislym ¢lenom (psycholdg, 15 hodin), rodina s rodiGom po ndvrate z vykonu trestu odriatia slobody
(psycholég, 15 hodin), rodina so zdravotne postihnutym dietatom (psycholég, 30 hodin), rodina v
krizovej situdcii (psycholdg, 30 hodin), rodina s dietatom s poruchami sprdavania (psycholég 20 hodin)

c) § 11 ods. 2 opatrenia pre dieta a rodi€ov v rozvodovych/rozchodovych situaciach,

zahfria poskytovanie socidlneho poradenstva rozchddzajiucim sa rodiCom, socidlne poradenstvo
zamerané na zmiernenie désledkov rozchodovej situdcie na dieta, podporu spolupracujiceho
rodiCovstva, realizuje ho socidlny pracovnik po dobu maximdine 30 hodin priamej prdce

alebo psychologické poradenstvo pre rozvddzajicich alebo rozchddzajucich sa rodiCov, edukdciu
rodiCov o preZivani dietata poCas takejto situdcie, podporu spolupracujiceho rodiCovstva a pomoc pri
zaCleneni novej partnerky/partnera do rodiny, realizuje ho psycholég po dobu maximdine 30 hodin
priamej prdce

alebo sprevddzanie dietata v procese Zialenia, pomoc pri stabilizdcii dietata, pomoc pri ulah&eni
zvlddania zdtaZovych situdcii, realizuje ho psycholdg po dobu maximdine 30 hodin priamej prdce

d) § 11 ods. 3 pism. b) bod 1 odborné metddy na prispdsobenie sa novej situacii,

zahfhia inicidciu kontaktu, zadefinovanie problému a hladanie moZnosti rieSenia, realizuje ho socidlny
pracovnik po dobu maximdlne 40 hodin priamej prdce

e) § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 odborné metddy prace na Upravu rodinnych a socidlnych pomerov
dietata,
zahffia podporu a rozvoj rodiGovskej roly, kvality vztahov v rodine, starostlivost o naplfianie potrieb

dietata, ndcvik a rozvoj finan€nej gramotnosti, starostlivost o domdcnost, realizuje ho socidlny
pracovnik po dobu maximdlne 85 hodin priamej prace

f) § 11 ods. 3 pism a),pism.b) bod 3 odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych,
socialnych a inych problémov v rodine a v medziludskych vztahoch,

zahfria témy problémov v rodine, v Skole, v oblasti finanéného hospoddrenia, problémy so zaClenenim
do spolo€nosti, realizuje ho socidlny pracovnik po dobu maximdlne 30 hodin priamej prace

g) § 11 ods. 3 pism. b) bod 4 — odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodiovskych
zru€nosti,

zahffia podporu a rozvoj rodidovskej roly a kvality vztahov v rodine, starostlivost o naplfianie potrieb
dietata, realizuje ho socidlny pracovnik po dobu maximdlne 75 hodin priamej prace

h) § 11 ods. 3 pism. b) bod 5 odborné metddy na zhodnotenie situacie dietata a rodiny,
i) § 73 ods. 6 pism. c) vykonavanie ambulantnych vychovnych opatreni,

j) § 12 ods. 1 pism. b) — ulozenie dietatu, rodi€ovi alebo osobne, ktord sa osobne stara o dieta,
povinnosti podrobit sa odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti,



zahfria podporu a rozvoj sebapoznania dietata, identifikdciu jeho potrieb, posilfiovanie a rozvoj
emociondlnych kompetencii, posilfiovanie a rozvoj socidlnych kompetencii, ktoré umozZnia dietatu
primerane reagovat’ a vyrovndvat'sa s réznymi  Zivotnymi situdciami, podporu zmeny rizikovych
prejavov sprdvania, realizuje ho socidlny pracovnik po dobu maximdlne 80 hodin priamej prace

k) § 12 ods. 1 pism. d) uloZenie dietatu, rodiCovi alebo osobe, ktord sa stara o dieta, povinnosti
zuCastnit’ sa na vychovnom alebo socialnom programe,

zahffia ndcvik a rozvoj socidlnych kompetencii, ekonomickych kompetencii rodiny, starostlivost’ o
domdcnost, zabezpeCenie starostlivosti o deti, ndcvik a rozvoj rodiCovskych zru€nosti pri vychove,
realizuje ho socidlny pracovnik po dobu maximdine 80 hodin priamej prace

l) § 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine uloZenie maloletému dietatu alebo jeho rodi€om povinnosti
podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu,

zahfria rozvoj socidlnych kompetencii, finanCné poradenstvo a zvySovanie finanCnejgramotnosti
rodiny, podporu a rozvoj rodiCovskych kompetencii tykajucich sa vychovy a starostlivosti o dieta,
optimalizdciu fungovania rodiny a komunikdciu, realizuje ho socidlny pracovnik po dobu maximdlne
60 hodin priamej prace

alebo psychologické poradenstvo problémov prejavujicich sa v rodine, Skole, rizikové sprdvanie,
realizuje ho psycholdg po dobu maximdlne 40 hodin priamej prdace

m) & 37 ods. 4 zdkona o rodine — vykondvanie povinnosti uloZenych na zabezpedenie G€elu vychovné
opatrenie,

n) § 73 ods. 6 pism d) vykonavanie opatreni podfa § 44 a ods. 1,

zahfria pomoc ndhradnym rodiCom pri adaptdcii dietata na nové rodinné prostredie, poskytovanie
socidlneho poradenstva a sprevddzanie ndhradnych rodiCov, sprevddzanie ndhradného rodi¢a pri
vytvdrani, resp. obnove vztahov medzi dietatom a biologickou rodinou, realizuje ho socidlny pracovnik
po dobu maximdlne 40 hodin priamej prdce, resp. obdobné psychologické poradenstvo a vyrovnanie
sa so stratou realizované psycholégom po dobu maximdlne 60 hodin priamej prdce

0) § 73 ods. 6 pism. e) poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po ukonCeni
nahradnej starostlivosti.

zahfria poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri zaradovani sa do pracovného Zivota, poskytnutie
socidlneho poradenstva v otdzke byvania a poradenstva za tiCelom finan€nej gramotnosti, pomoc pri
vytvdrani a udrZani podpornej siete interpersondlnych vztahov mladého dospelého, realizuje ho
socialny pracovnik po dobu maximdalne 60 hodin priamej prdce

Medzi odborné metddy prace patri aj vykonavanie preventivnych programov
Centrum vykonava:

Program: Prevencia sexualne rizikového spravania

Program: Prevencia zavislosti na drogach a fajCeni

Program: Prevencia obchodovania s fludmi

Program: Vychova k bezpe&nosti v cestnej premavke

Program: Priprava na osamostatnenie

Program: Prevencia Sikanovania a nasilia

m) opis planovania a poskytovania odbornej pomoci , ak centrum poskytuje starostlivost’ tehotnej
Zen jto Zen or jej diet’at’ laga zakon

Centrum Poprad neposkytuje odborni pomoc tehotnej Zene a tejto Zene po pdrode.



n) opis planovania a vyhodnocovania vychovnej priace s diet'atom v samostatne usporiadanych
skupinach,

Plan vychovnej prace s dietatom vychadza z potrieb konkrétneho dietata a obsahuje konkrétne Ulohy
na dané obdobie, priCom sa samotné dieta spolupodiela na procese rozhodovania o sebe samom,
Cim prebera za svoje rozhodnutie aj zodpovednost. Samotna participacia je zavisla od veku diet’atsa,
jeho mentélnych schopnosti, socidlnych zru€nosti a individualnych osobitosti.

Plan vychovnej prace vypracovava vychovavatel, ktory ma dieta v individudlnej starostlivosti, spolu s
dietatom. Vychovny plan vypracovavaju spolu. Obsahuje meno a priezvisko dietata, obdobie, na ktoré
je vychovny plan vyhotoveny. V dolnej Casti planu je uvedeny datum vyhotovenia pldnu a podpisy
vychovavatela aj dietata. Vo vychovnom plane st zahrnuté oblasti potrieb dietata. Zameriava sa na
redukciu, alebo odstranenie slabych stranok a podporu silnych stranok dietata. Ciele a tlohy v plane
sU pisané tak, aby boli konkrétne, meratelné, zrozumitelné (najma pre dieta) a tiez akceptovatelné.
Na tvorbe planov sa zu€astfuje aj Specialny pedagdg, psycholdg a najma socidlny pracovnik, ktory
hned na zaCiatku oboznami vychovavatelov s cieflom socialnej prace s dietatom. Na to nadvézuje aj
vychovny plan. Kazdé dieta je individualita. Plany sa prehodnocuju podla stanovenych terminov
v zavislosti od toho, Ci bolo dieta umiestnené na zdklade neodkladného opatrenia, vychovného
opatrenia, alebo na zdklade nariadenia Ustavnej starostlivosti.

Pri tvorbe a stanovovani tloh vychovného planu sa vychovavatel zameriava na:

sprevadzanie dietata pri spractvani faktu umiestnenia do centra — preCo je dieta v centre,
ako dlho tam bude, kto €o robi pre to, aby sa jeho situacia zlepSila

informacie o spbdsobe udrziavania kontaktov srodinou a blizkymi osobami ako aj dalSie
naleZitosti programu centra, tykajlce sa dietata

spbsob emocCnej podpory pri zvladani umiestnenia do centra — v spolupraci so psycholégom,
lie€ebnym pedagdégom. Dieta je nielen nutené prijat nové prostredie, novych ludi, pravidla,
ale predovSetkym sa musi vyrovnat so stratou vSetkého, €o bolo doteraz su€astou jeho
Zivota — vztahovych oséb, Zivotného Stylu, znamych veci, ktoré ho obklopovali

citlivé  vClehovanie  dietata do chodu samostatne usporiadanej  skupiny
a skupiny/profesionalnej nahradnej rodiny — zoznamovanie sa sdetmi/s rodinou PNR,
pracovnikmi centra, oboznamovanie sa s pravidlami

pozorovanie reakcii dietata na kazdodenné situacie

vtiahnutie dietata do spolurozhodovania o podstatnych udalostiach tykajucich sa jeho
Zivota, planovania ako aj fungovania samostatne usporiadanej skupiny a skupiny/rodiny PNR

0 pomoc pri prechode do novej Skoly — zistovanie Grovne vedomosti a vztahu k u€eniu

0 sprevadzanie dietata pri vSetkych zmendach tykajucich sa jeho Zivota

Vychovny plan sa zameriava najma na nasledujice oblasti, priCom vychadza z aktudlnych
schopnosti, zruCnosti a moznosti dietata:

oblast vychovy (sebaobsluzné €innosti)



=

oblast socialnych zru€nosti (spolurozhodovanie, finanéna gramotnost)

=

oblast vzdelavania a pomoci pri priprave do Skoly - silné a slabé stranky

=

oblast zaujmovej a rekreaCnej Cinnosti (talent a volny Cas)

=

oblast’ emocionality (preZivanie, vztah k sebe, k inym)

=

oblast zdravotnej starostlivosti

=

oblast spoluprace s rodinou dietata

=

oblast spolupréace s osobami blizkymi dietata

Vychovavatel/ PNR spolu s dietatom primerane veku a jeho mentalnym schopnostiam planuje
Ciastkové ciele akonkrétne ulohy, ktoré uvedie vo vychovnom plane. Za vypracovanie
a vyhodnocovanie planu vychovnej prace s dietatom zodpovedd vychovavatel, ktorému je dieta
osobne zverené pre potreby planovania a prostrednictvom podpory sprevddzajicej osoby. Za
vypracovanie a vyhodnocovanie planu vychovnej prace s dietatom umiestnenym v PNR zodpoveda
PNR v spolupraci s odbornym timom. Vychovéavatel/PNR vychovny pldn vyhodnocuje tak, aby
zachytil rozvoj dietata, €i sa podarilo Glohy v danom obdobi naplnit, ako to prezivalo dieta, ako
pristupovalo k danym Gloham, aké bolo jeho spravanie, i pouzité metddy alebo odporucania boli
udinné a pod.

Vychovny plan zohladfiuje v jednotlivych Glohdch aj odpord&ania Elenov odborného timu priameho
kontaktu s dietatom, ktoré su vysledkom diagnostiky alebo ich intervencii poCas prace s dietatom.
Clen timu priameho kontaktu s dietatom, ktory zisti déleZitd informaciu tykajucu sa dietata a rodiny
o tom bezodkladne informuje ostatnych €lenov timu (vychovéavatelov, PNR, psycholdga, Specidlneho
pedagdga, lieCebného pedagdga, soc. pracovnika). Ak je to potrebné s danou informdaciou sa pracuje
v jednotlivych Ciastkovych planoch IPRODu.

Vychovnu &innost’  si planuju vychovavatelia na obdobie dvoch tyzdfiov, konkrétne na kazdy den.
Napldnované &innosti odsuhlasuje svojim podpisom riaditelka centra, prip. VUSoD. Cinnosti st
planované na zdklade veku, potrieb, zaujmu deti. Na zaCiatku kalendarneho roka sa vypracovava plan
vychovnej prace SuS na dany rok. Na konci roka tento plan vyhodnocuje koordinator SusS.

0) opis obsahu pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti

CDR Poprad planuje pripravu Ziadatel'ov o profesionalne nahradné rodiCovstvo v terminoch:
0d 25.02.2021 - 30.03.2021

Kontaktna osoba: Mgr. Jaroslava TomaSova

Tel.: 0915 932 316

Email.: jara.tomasova@ded.gov.sk

Termin pripravy sa bude odvijat’ aj od epidemiologickej situacie.

VSeobecné vychodiska

Centrum pre deti a rodinu zabezpecCuje pripravu na vykondavanie profesionalnej nahradnej
starostlivosti (dalej len ,,priprava®) azaroven poskytuje zaujemcom vSetky informacie suvisiace
s pripravou .


mailto:jara.tomasova@ded.gov.sk

Zakladné podmienky, rozsah aobsah pripravy su upravené Zakonom ¢. 305/2005 Z. z.
o socidlnopravnej ochrane deti aso socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich prepisov (dalej len , zdkon €. 305/2005 Z. z.“) a VyhlaSkou &. 103/2018 Z. z.
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykondvaju niektoré ustanovenia zakona €.
305/2005 Z. z.

Profesionalna nahradna rodina (dalej len ,,PNR”) je suCastou organizanej Struktiry Centra pre
deti arodiny (dalej len ,centrum®), v ktorom sa vykonavaju opatrenia sociadlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately.

Centrum vykonava pobytové opatrenia sudu v PNR, ktorad poskytuje starostlivost’ ustanovenému
poCtu deti a mladych dospelych vrodinnom dome alebo vbyte, ktorého je PNR vlastnikom,
spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spoloénym najomcom (§ 51 ods. 1).

Vykonavanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost pred jeho vykonavanim v samostatne
usporiadanej skupine (§51 ods. 4).

V PNR zabezpeCuju starostlivost o deti a mladych dospelych manzelia, ktori si zamestnancami
centra, alebo fyzickd osoba, ktora je zamestnancom centra.

Profil profesionalneho nahradného rodi€a

Zaujemca o pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti (dalej len ,,zaujemca“)
na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy doCasne poskytne svoje domace arodinné
prostredie dietatu , ktoré je v centre umiestnené na zdklade rozhodnutia sudu, s ciefom naplnit’ jeho
individudlne potreby vzhladom na aktualnu Zivotnu situdciu, v ktorej sa nachadza.

PNR je povinny splnit’ ustanoveny kvalifikaCny predpoklad a absolvovat pripravu v ustanovenom
rozsahu, ktorej suCastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak starostlivost o deti v PNR
zabezpeCuju manzelia, ktori sl zamestnancami centra, ustanoveny kvalifikabny predpoklad musi
spifiat’ aspofi jeden z manZelov. Na manZela alebo manZelku fyzickej osoby, ktora je zamestnancom
centra sa vztahuje zakonom stanoveny rozsah pripravy a bezihonnost v rozsahu aka plati pre fyzicku
osobu, ktord ma zaujem stat’ sa pestinom alebo osvojitefom ( § 39 ods. 4).

Hlavnym poslanim profesiondlneho nahradného rodi¢a je naplnit jednu zo zakladnych potrieb
dietat’a, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si diet'a vytvori vzajomné puto — laskyplny vztah. Samotna
rola PNR je zlozita a nesie v sebe spojenie roly rodi€ a roly profesional — vychovavatel. V niektorych
situdciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat aky je ten spravny pomer medzi
rolou rodi¢ arolou profesionala. Snaha o vyvaZenie obidvoch roli je suCastou obsahu pripravy na
vykonavanie PNR.

Aby sa zdujemca mohol stat’ PNR musi spifiat’

1.) UrCité kvalifikaCné predpoklady pre zabezpelenie starostlivosti o dieta a to najmenej (Vyhlaska €.
103/2018 Z. z., § 15 ods.1):

a) nizSie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,
b) Uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa
zabezpeCuje starostlivost o dieta, ktoré vyZaduje zvySenu starostlivost’ z dévodu, Ze bolo



tyrané, sexudlne zneuzivané alebo bol na fom spachany trestny &in ohrozujuci jeho priaznivy
psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin.

2.) Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:

a) 60 hodin, ak zaujemca ukonéil Gplné stredné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak zdujemca ukon il stredné vzdelanie,
c) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru€nosti podla § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o
1. zamestnanca centra, ktory bol Clenom odborného timu podla § 5 alebo ktory
zabezpeCoval starostlivost' o deti nepretrzite najmene;j tri roky,
2. manzela profesiondlneho nahradného rodiCa a starostlivost’ v profesionalnej nahradnej
rodine zabezpeCuje len jeden z manzelov.

Za povolenu neudast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poltu hodin pripravy, ktora musi byt
zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, Umrtie vrodine apod.) Manzel/ka zaujemcu je
povinny/a zuCastnit sa daného poCtu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Obdobny postup odporuCame uplatnit aj voCi partnerovi zaujemcu s ktorym Zije v spoloCnej
domadcnosti.

OrganizaCné podmienky pripravy

Pripravu na vykonavanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti zabezpeCuje centrum bez Ghrady
/naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim ainé si zdujemca zabezpeCuje z vlastnych
zdrojov/.

Centrum zriaduje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma zaujem stat’ sa profesionalnym nahradnym
rodiGom, v zlozeni:

e najmene] jeden psycholdég sukonCenym vysokoSkolskym vzdelanim druhého stupha
v Studijnom odbore psycholdgia (Vyhlaska €. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)

® najmenej jeden socialny pracovnik s ukonCenym vysokoSkolskym vzdelanim druhého stupia
v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagdg s ukonCenym vysokoSkolskym
vzdelanim druhého stupia v Studijnom odbore Specialna pedagogika, lieCebnda pedagogika

e kvySSie uvedenému realizaCného timu mozu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesiondlny nahradny rodi€, vychovavatel centra, pripadne ini odbornici, ktori nie su
zamestnancami centra)

e riaditel centra urCi koordinatora pripravy, ktory manaZuje cely proces pripravy

Povinna dokumentacia

e Dohoda orealizovani pripravy na vykondvanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti,
uzatvorenda medzi centrom a zaujemcom

® Suhlas so spracovanim osobnych udajov

® PodrobnejSi obsah pripravy a informacie o podmienkach vykonania pripravy na profesionalne
vykonavanie nahradnej starostlivosti

® PrezencCna listina a vykaz /odpocCet Uloh za dany Casovy fond/

e Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonCeni pripravy.

Obsah pripravy
(1) Priprava na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti v centre zahffa

a) poskytnutie zakladnych informacii o



1. pravnych predpisoch upravujlcich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately a
rodinnopravnych vztahov a dalSich vSeobecne zavaznych pravnych predpisoch stvisiacich s
vykonavanim profesionalnej nahradnej starostlivosti,

2. vychovnych opatreniach, nahradnej starostlivosti a osvojeni,
3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a potrebach diet’ata,

4. o potrebach a Specifikdch starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného Cinu obchodovania s
fTudmi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa vykonavaju opatrenia na overenie miery
ohrozenia dietata tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo inym Cinom ohrozujicim jeho Zivot,
zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z
celkového poCtu hodin ur€enych na poskytnutie zakladnych informacii,

5. pravach dietat’a,
6. pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica,

b) nacvik praktickych zru€nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z celkového
poCtu hodin pripravy na vykondavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti zamerany na:

1. identifikaciu vyvinovych potrieb dietata,

2. vztahovu vézbu, citové priputanie a separaciu dietat’a,

3. prispdsobenie sa zmene v rodine profesiondlneho ndhradného rodica,
4. komunikaéné zruénosti,

5. rozvoj vychovnych zrunosti,

6. rieSenie zatazovych situacii v rodine,

7. spolupracu v time odbornikov.

(2) Po ukonCeni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého
suCastou je najma

a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podfa odseku 1 pism. a) a zhodnotenie
spoluprace pri nacviku podla odseku 1 pism. b) poCas pripravy na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti,

c) zaver, Ci fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesiondlne vykonavanie
nahradnej starostlivosti.

V pripade, Ze zadujemca/fyzickd osoba ukondi pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie sa
nevypracuje vébec.

DalSie informécie k priprave PNR

e Odporucany pocet zaujemcov/fyzickych oséb o pripravu na vykondavanie PNR:
5-12 os6b.

e DiZka trvania pripravy: ukon&enie najneskdr do 3 mesiacov /&asovy fond 60 resp. 80 hodin/
od kedy zaCala priprava.



e Odporucany pomer k rozvrhnutiu Casofondu:

- poskytnutie zdkladnych informdacii — 40 %

- nacvik praktickych zru€nosti — 60 %

® Pri uzavreti Dohody o realizacii pripravy sa zdujemcovi poskytne podrobnejSi obsah pripravy
a metodicka priruCka pre profesiondlneho ndhradného rodica.

p) uvedenie rozsahu hodin po€as diha a dni v tyZzdni, poCas ktorych sa vykonavaju jednotlivé
opatrenia, ak centrum vykondva opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou,

Ambulancie v Poprade

Dni v tyZdni Pracovny Cas —pruZny, pevnd zloZka

Pondelok - piatok 7.00-17.00 8.00-14.00

0d 8.00 hodiny — 14.00 hodiny je vzdy pritomny zamestnanec v ambulancii.

Ambulancia v LevoCi

Dni v tyZdni Pracovny Cas- pruzny pevnd zloZka

Pondelok - piatok 7.00-17.00 8.00-14.00

0d 8.00 hodiny — 14.00 hodiny je vzdy pritomny zamestnanec v ambulancii.

V pripade potreby dietata a rodiny alebo po dohode s orgadnom SPODaSK je mozné zabezpecCit vykon
opatreni aj mimo uvedenych hodin.

Poprad

Odborny tim na opatrenia pre Poprad: 2 psycholdgovia, 4 socidlni pracovnici

LevoCa

Odborny tim na opatrenia pre LevoC€u: 1 psycholdg, 2 sociélni pracovnici

diet’at’a, opis tvorby a vyhodnocovania individudlneho planu odbornej prace s diet'atom a jeho

rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou,

Socidlny pracovnik

® Plan socialnej prace vychadza zo zhodnotenia situacie dietata ajeho rodiny, je stratégiou
rieSenia problémovej situacie rodiny, z ktorej bolo dieta doCasne vynaté;

e CDR vypracuva IPROD, ktorého suCastou je najma plan vychovnej prace s dietatom a plan
sociadlnej prace, vypracovany vspolupraci sorganom SPOD aSK, obcou, rodiCom,
(akreditovany subjekt); suCastou planu je aj psychologicka Cinnost’ psycholdga centra.




e Ulohy vplane si nasmerované najma na - navrat dietata do prirodzeného rodinného
prostredia (sanacia ), zverenie dietata do NOS, zverenie dietata do NRS, osamostatnenie sa;
CDR vyuZiva ako zakladni metédu prace s rodinou — pripadovud konferenciu;

v plane sa stanovuju ciele na zlepSenie Zivotnej situacie dietata a konkrétne ulohy na
dosiahnutie tychto cielov;

ciel - konkrétny, realisticky, individualny, pozitivny;

pri tvorbe planu je potrebné prihliadat’ na vek a rozumovu vyspelost dietata;

ulohy sa prehodnocuju v ur€enych terminoch, nie kratSich ako 2 mesiace

vysledkom prehodnotenia IPROD-u je pisomna formulacia novych cielov, resp. ponechanie
dosial stanovenych cielov;
e plan sa vyhodnocuje za UCasti participujucich subjektov a klienta.

v

Specialny pedagég
Specidlny pedagdg vedie spisovi agendu, ktorl tvori: zoznam klientov v starostlivosti $pecialneho

pedagdga, osobny list klienta, ro€ny individualny plan klienta so Svvp (od septembra daného roku do
konca augusta nasledujiceho roku), a tento plan je si€astou IPROIDu. Vyhodnocuje sa dvakrat v roku.
Vedie harmonogram individualnych a skupinovych intervencii.

Speciélny pedagdg participuje podla potreby na plane vychovnej prace s klientom, poskytuje
odportcCania pre pracu s klientom, poukazuje, v €om sa klient prejavuje stabilne, Co je potrebné
rozvijat’ ako reaguje na poradenstvo, ako sa prejavuje v beznych situaciach. Aké su vztahy k ostatnym
surodencom, k inym osobam, aké st emoCné reakcie a pod.

Na zaklade spatnej vazby, svojho pozorovania a zaverov zo stretnuti s klientom vypracuje dalSie
odportcania, ktoru st podkladom pre tvorbu planu vychovnej prace s klientom.

épeciélny pedagdg pomdha a zodpovedne pristupuje pri rozhodovani a pri navrhoch na
premiestnenie klienta do iného zariadenia.

Psycholog
Plan psychologickej Cinnosti psycholdga centra;

Plan psychologickej Cinnosti sa vypracovava najdlhSie na obdobie jedného roka, zvy€ajne od 1.
septembra daného roka do 31. augusta nasledujiceho roka a tento plan je su€astou IPROD-u.
V pldne psychologickej starostlivosti sa uvadza, aké psychologické Cinnosti bude za dané obdobie
s klientom psycholdg realizovat, pripadne v akej intenzite a za akym cielom.

Plan psychologickej Cinnosti s klientom zahffia nasledujuce aktivity:

- Individudlna préca s klientom

- Skupinové aktivity

- Iné psychologické aktivity /psychologické aktivity s dalSimi osobami, napr. poradenstvo alebo
odborna konzultacia s vychovavatelom, profesionalnym rodiCom, psychologické poradenstvo
a podpora biologickému rodiCovi/

Vvhodnotenie planu psychologickej Sinnosti psycholdga centra

Vyhodnotenie individudlne] prace s klientom — aké ciele si psycholdg stanovil, pripadne aké nové
ciele sa vyvinuli z individudlnych sedeni, ako prebiehala individualna praca s klientom.



- Vyhodnotenie skupinovych aktivit, ¢i bol klient zaradeny do skupinovych aktivit, ako
klient pracoval v skupine.

- Vyhodnotenie ostatnych psychologickych Ginnosti- struCny opis aktivit, ktoré v uvedenom
obdobi vykonaval v prospech klienta.

Plan vychovnej prace s diet’at’'om — je Ciastkovym planom IPRODu.

Vedie sa v sulade s IN €.12/20019, ktora upravuje Postup zamestnancov Centier pre deti a rodiny pri
vykondvani opatreni socidlnoprdvnej ochrany deti a socialnej kurately v zariadeniach a s programom
centra pre deti a rodiny. Program centra v zmysle §1, pism.q) vyhlasky €.103/2018 Z.z. obsahuje opis
tvorby a vyhodnocovania Ciastkovych planov individualneho planu rozvoja osobnosti dietata.
Vychovné plany vychadzaju z cielov, ktoré si v IPROD. Vychovévatel nasledne spolu s dietatom
primerane veku a jeho mentalnym schopnostiam moze planovat’ Ciastkové ciele a konkrétne dlohy na
dalSie obdobie , ktoré uvedie vo vychovnom plane. Je délezité aby dieta Glohdm rozumelo a poznalo
aj kritéria hodnotenia (CiZze kedy bude uloha splnend, za akych podmienok a pod.) Cielom je
vSestranny rozvoj osobnosti dietata a plnohodnotna integracia.

Vychovny plén je efektivny a kvalitny, ak ciele a Ulohy v st flom spracované metéddou SMART, to
znamena :

Je Specificky(t.j. konkrétny)- Gloha je individualna pre dieta vzhfadom na jeho potreby a silné stranky
Je meratelny : aby mohol byt vyhodnoteny

Je akceptovatelny: dieta mu musi rozumiet’ a vediet kedy a za akych podmienok ho naplni

Je realisticky: zodpoveda aktudlnej situacii dietata v ktorej sa nachadza

Je terminovany : dolezité kvoli naslednej kontrole, dieta musi vediet kedy a s kym

Vychovny plan zohladfuje v jednotlivych Ulohach aj odporu€ania Elenov odborného timu priameho
kontaktu s dietatom, ktoré su vysledkom diagnostiky alebo ich intervencii poCas prace s dietatom.

Na konci mesiaca sa tieto plany za GcCasti deti vyhodnocuju. Dva krat do roka sa vypracuju
pedagogické spravy, ktoré komplexne zhodnotia vyvin dietata, zaujmy, kontakty s biologickou
rodinou.

prejavovanie ndboZenského vyznania a viery,

V blizkosti Centra a rodinnych domov sa budu vyuzivat ihriska pre deti s preliezkami a pieskoviskami,
ako st Zihadielko v Poprade, detské ihrisko v Poprade Velka, detské ihrisko v obci Spi§ska Teplica,
detské ihriska v Tatranskej Lomnici. Dobré podmienky s moznostami Sportovej Cinnosti pre vacSie
deti budd poskytovat otvorené Skolské ihriskd pri ZS Velky Slavkov, ZS Spi§ska Teplica a pri ZS
Poprad Velka. Vo Velkom Slavkove je to tiezZ ihrisko obce.

Moznosti pravidelnych vychadzok s v okoli RD SpiSska Teplica(cca 800m — les, v zime s mozZnostami
sankovacCky), dalej v Tatranskej Lomnici turisticka cestiCka vedica lesom hned za Vilou Alexandra,
ale aj dalSie moznosti, ktoré sa v Tatranskej Lomnici ponukaju. Vo Velkom Slavkove prechadzka na
StudniCky. V Hranovnici prechadzka po blizkom lese, ktory sa nachadza hned za domom. V Poprade
sa daju vyuzivat bezplatné klziska — na sidlisku Juh a v centre mesta.



Pri aktivitach pre deti vregidne — SirSom okoli sa daju vyuzivat podujatia ponukané na stranke
www.visitpoprad.sk, Kam s detmi, a podobne. Velmi oblUbené a cenovo pristupné su plavarefi Svit,
pre plavcov plavecky bazén v Aqua City. Atraktivne si navStevy do ZOO v SpiSskej Novej Vsi, mini
Z00 v Liptovskom MikuldSi, ladové sochy na Hrebienku, ELRO v Kezmarku, atd. Moznosti su tiez
navStevy kin v Poprade, divadelnych predstaveni v Poprade, alebo inych mestach v regione.

Deti v Centre navStevuju zaujmové kruzky pri svojich zakladnych Skolach.

Pri zaujme zuCastnit' sa tréningu romskych tancov sa klienti mézu prihlasit vedicemu stboru Kesaj
Tchave.

Klienti sa m6zu zapajat do Sportovych hier, do Majstrovstiev vo futbale o pohar Karola Poldka.

V blizkosti kazdého rodinného domu je moznost navStevy kostola a BohosluZieb. V meste Poprad
a Vysoké Tatry, si moznosti aj pre iné ndbozZenské denominécie.

s) opis zabezpeCenia zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym osobam , pre ktoré sa
vykonavaju pobytové opatrenia v centre,

Rodinny dom Hranovnica
Zdravotna starostlivost’ pre zakladné zdravotné tkony sa pre deti v rodinnom dome v Hranovnici
zabezpeCuje v obvodnom zdravotnickom stredisku v Hranovnici na adrese: Hviezdoslavova €.563,
05916 Hranovnica a to:
a) prakticky lekar pre deti a dorast:
Ambulancia praktického lekara pre deti a dorast
tel.: 052 / 77 95 240
b) Stomatoldg:
NeStatna stomatologickd ambulancia — Paudent, s.r.o.
tel.: 052 / 77 95 204
c) Pedopsychiater:
Psychiatricka Ambulancia
Adresa: Hviezdoslavova 270, 05921 Svit, 059 21
Telefén: 052/775 59 34

Rodinny dom SpiSska Teplica

a) prakticky lekar pre deti a dorast:
Ambulancia praktického lekara pre deti a dorast
Tel.: 052/773 38 08

b) Stomatoldg:
Statna stomatologickd ambulancia, nemocnica Poprad, Banicka 803/28, 058 01 Poprad
Tel: 052 772 44 64

c) Pedopsychiater:
Psychiatrickda Ambulancia
Adresa: Hviezdoslavova 270, 05921 Svit, 059 21
Telefén: 052/775 59 34


http://www.visitpoprad.sk
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ
https://www.google.sk/search?ei=VY8hW_6cHbGW6QStqpPgBw&q=pedopsychiater+svit&oq=pedopsychiater+svit&gs_l=psy-ab.3..35i39k1j0i22i30k1.3520.4929.0.5201.5.5.0.0.0.0.156.668.0j5.5.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.5.666....0.CeYYlfFnhUY
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ
https://www.google.sk/search?ei=VY8hW_6cHbGW6QStqpPgBw&q=pedopsychiater+svit&oq=pedopsychiater+svit&gs_l=psy-ab.3..35i39k1j0i22i30k1.3520.4929.0.5201.5.5.0.0.0.0.156.668.0j5.5.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.5.666....0.CeYYlfFnhUY

d)

f)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

Rodinny dom Poprad Velka

prakticky lekar pre deti a dorast:

Ambulancia praktického lekara pre deti a dorast
Joliota Curie 730/5, 058 01 Poprad

Tel.: 052/776 4975

Stomatoldg:

Zakladna Skola, ul. Komenského, Poprad

Tel: 052 772 8916

Pedopsychiater:

Psychiatricka Ambulancia

Adresa: Hviezdoslavova 270, 05921 Svit, 059 21
Telefén: 052/775 59 34

Rodinny dom Velky Slavkov

prakticky lekar pre deti a dorast:

J. Curie, Poprad

Tel.: 052 7722819

Stomatoldg:

Tel: 052 0903 662202

Pedopsychiater:

Psychiatricka Ambulancia

Adresa: Namestie SNP 2, SpiSska Nova Ves

Telefén: 053 4413403

Rodinny dom Tatranska Lomnica
prakticky lekar pre deti a dorast:

Zdravotné stredisko, Tatranska Lomnica 552, 062 01

Tel.: 052 4467245
Stomatoldg:

Zdravotné stredisko, Tatranska Lomnica 552, 062 01

Tel: 052 4467834

Pedopsychiater:

Psychiatricka Ambulancia

Adresa: Hviezdoslavova 270, 05921 Svit, 059 21
Telefén: 052/775 59 34

Pedopsychiater:
Psychiatrickd Ambulancia
Adresa: Namestie SNP 2, SpiSska Nova Ves

Telefon: 053 4413403


https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ
https://www.google.sk/search?ei=VY8hW_6cHbGW6QStqpPgBw&q=pedopsychiater+svit&oq=pedopsychiater+svit&gs_l=psy-ab.3..35i39k1j0i22i30k1.3520.4929.0.5201.5.5.0.0.0.0.156.668.0j5.5.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.5.666....0.CeYYlfFnhUY
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ
https://www.google.sk/search?ei=VY8hW_6cHbGW6QStqpPgBw&q=pedopsychiater+svit&oq=pedopsychiater+svit&gs_l=psy-ab.3..35i39k1j0i22i30k1.3520.4929.0.5201.5.5.0.0.0.0.156.668.0j5.5.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.5.666....0.CeYYlfFnhUY
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrNLiswyc3Vks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBitHdaS8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiAEwEA
https://www.google.sk/search?q=psychiatrick%C3%A1+ambulancia+mudr%C3%A1kov%C3%A1+adriana+mudr.+telef%C3%B3n&sa=X&ved=0ahUKEwie8-6tzdHbAhVEG5oKHeqaArsQ6BMIiwEwEQ

Specializovana zdravotna starostlivost’ sa zabezpeCuje prostrednictvom najbliz§ej $pecializovanej
zdravotnej ambulancie od miesta samostatnej skupiny ( Poprad, LevoCa, SpiSska Nova Ves, Kezmarok,
KoSice ) podla potreby dietata.

Lekarska sluZzba prvej pomoci ( LSPP) pre deti a dorast sa zabezpeCuje prostrednictvom:

LSPP PRE DETI A DORAST Nemocnica Poprad, a. s.

Adresa: Nemocnica Poprad, a. s., Banicka €. 803/28, 05845 Poprad

Lokalizacia: Detska poliklinika — vchod €. 2,

Telefonicky kontakt: 052 / 7125 683, alebo v najblizSej pohotovostnej ambulancii od miesta
samostatnej skupiny, alebo od miesta, ktoré je najblizSie pre dieta v Case poskytnutia prvej pomoci.
Lekarska sluzba prvej pomoci ( LSPP) pre dospelych sa zabezpeCuje prostrednictvom:

LSPP PRE DOSPELYCH Nemochnica Poprad, a. s.

Adresa: Nemocnica Poprad, a. s., Banicka €. 803/28, 05845 Poprad

Lokalizacia: poliklinicka East, 1. poschodie, Cislo dveri P106

Telefonicky kontakt: 052 / 7125 614, alebo v najblizSej pohotovostnej ambulancie od miesta
samostatnej skupiny, alebo od miesta, ktoré je najblizSie pre mladého dospelého v Case poskytnutia

prvej pomoci.

Profesionalni nahradni rodicia
Zakladna zdravotna starostlivost sa detom poskytuje v mieste trvalého bydliska profesionalneho
rodi€a, alebo podla ich vyberu.
Pri rozhodovani o zdravotnych Gkonoch deti v zariadeniach podla zdkona 576/2004 Z.z. §6 ods.1
pism. b nie je potrebné, aby rodi€ alebo iny zakonny zastupca suhlasil — ak je dietatu nariadené
pobytové opatrenie sidu v danom zariadeni, zariadenie je opravnené o tejto veci rozhodnit v plnom

rozsahu.

t) opis zabezpeCenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych fyzickych oséb
do 25 roku veku (dalej len ,mlady dospely”) po ukon€eni pobytového opatrenia sudu
nadobudnutim plnoletosti diet'ata podla § 55 zakona ,pre ktoré sa vykondvaju pobytové
opatrenia v centre,

Rodinny dom | Zakladna SpecidlnazS | Stredna Odborné Prakticka
Skola odborna uciliste Skola
Skola
Tatranska Tatranskd moznosti MozZnosti * Poprad, ul. | Poprad
Lomnica Lomnica v Poprade, 18 Srobérova

km, a vo
Velkej
Lomnici, 5 km

SpiSska SpiSska Poprad, ul. [ * Poprad, ul. | Poprad
Teplica Teplica Partizanska Srobérova




Poprad Velkd | Poprad Velkd | Poprad, ul. Poprad, ul. | Poprad
Partizanska Srobarova

Hranovnica Hranovnica Hranovnica Poprad, ul. | Poprad
SpiSské Bystré Srobarova

Velky Slavkov | Velky Slavkov | Poprad, ul. Poprad, ul. | Poprad
Partizanska Srobarova

* Stredné odborné Skoly a gymnazia v Poprade, Poprade — Matejovciach, vo Svite a v Kezmarku

Sukromna stredna odborna Skola, Ulica SNP 1253, Poprad

Gymnazium, KukuCinova 4239/1, Poprad

Stredna zdravotnicka Skola, LevoCska 5, Poprad

Spojena Skola, Dominika Tatarku 4666/7, Poprad

Stredna odborna Skola, Horny Smokovec 26, Vysoké Tatry

Obchodna akadémia, MurgaSova 94, Poprad

Sukromna stredna odborna Skola, Ul. 29. augusta 4812, Poprad

Stredna odborna Skola technicka, Kuku€inova 483/12, Poprad

Stredna odborna Skola, Okruzna 761/25, Poprad

Stredna odborna Skola, Stefanikova 39, Svit

Cirkevné gymnazium Pavla USaka Olivu ako organizaCna zlozka Cirkevnej spojenej Skoly, DIhé
hony 3522/2, Poprad

Stredna odborna Skola elektrotechnicka, Hlavna 1400/1, Poprad - Matejovce
Sukromné gymnazium, Letna ulica 3453/34, Poprad

Gymnazium Pavla Orszagha Hviezdoslava, Hviezdoslavova 20, Kezmarok
Hotelova akadémia Otta Brucknera, MUDr. Alexandra 29, KeZmarok
Sukromna strednd odborna Skola, Biela voda 901/2, KeZmarok

Stredna umelecka Skola, Slavkovska 19, KeZmarok

Strednd odborna Skola, Garbiarska 1, KeZmarok

Strednd odborna Skola, KuSnierska 2, KeZmarok

Stredna odborna Skola, Pradiarenska 1, KeZmarok

Vzdialenosti:

Poprad — Kezmarok...... 16 km

Tatranska Lomnica - KeZmarok .... 15 km

Velky Slavkov — Poprad ...... 5 km

Tatranska Lomnica — Poprad .... 18 km

Poprad —Svit ......cccccvvrrnnenn. 9 km
Hranovnica — Poprad .............. 11 km
SpiSska Teplica — Poprad .......... 6 km

Doprava do $kél je zabezpedend autobusom, vlakom, alebo TEZ.


http://www.zoznamskol.eu/skola/10708-sukromna-stredna-odborna-skola-ulica-snp-1253-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10063-gymnazium-kukucinova-42391-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10644-stredna-zdravotnicka-skola-levocska-5-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10098-gymnazium-ako-organizacna-zlozka-spojenej-skoly-dominika-tatarku-46667-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10419-stredna-odborna-skola-horny-smokovec-26-vysoke-tatry/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10231-obchodna-akademia-murgasova-94-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10707-sukromna-stredna-odborna-skola-ul-29-augusta-4812-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10561-stredna-odborna-skola-technicka-kukucinova-48312-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10385-stredna-odborna-skola-okruzna-76125-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10406-stredna-odborna-skola-stefanikova-39-svit/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10012-cirkevne-gymnazium-pavla-usaka-olivu-ako-organizacna-zlozka-cirkevnej-spojenej-skoly-dlhe-hony-35222-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10012-cirkevne-gymnazium-pavla-usaka-olivu-ako-organizacna-zlozka-cirkevnej-spojenej-skoly-dlhe-hony-35222-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10470-stredna-odborna-skola-elektrotechnicka-hlavna-14001-poprad--matejovce/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10765-sukromne-gymnazium-letna-ulica-345334-poprad/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10166-gymnazium-pavla-orszagha-hviezdoslava-hviezdoslavova-20-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10201-hotelova-akademia-otta-brucknera-mudr-alexandra-29-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10703-sukromna-stredna-odborna-skola-biela-voda-9012-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10630-stredna-umelecka-skola-slavkovska-19-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10359-stredna-odborna-skola-garbiarska-1-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10360-stredna-odborna-skola-kusnierska-2-kezmarok/
http://www.zoznamskol.eu/skola/10362-stredna-odborna-skola-pradiarenska-1-kezmarok/

V Poprade su aj detaSované pracoviska pre 2 vysoké Skoly

e Univerzita Mateja Bella, Banska Bystrica: Manazment
e Katolicka univerzita, Ruzomberok: Manazment, Socidlna praca

vykondvaju opatrenia v centre vratane

Centrum zabezpeCuje prava dietata vzmysle Dohovoru o pravach dietata, ktory prijalo Valné
zhromazdenie OSN, drfa 20.11.1989.

Dieta ma pravo na:

rovnoprdvny pristup ku vzdeldvaniu, Uctu k jeho vierovyznaniu, svetondzoru, narodnostnej a etnickej
prisluSnosti, poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdeldvanim, vychovu a
vzdeldvanie v bezpe€nom a hygienicky vyhovujicom prostredi, organiziciu vychovy a vzdeldvania
primeranud jeho veku, schopnostiam, zaujmom, zdravotnému stavu a v sllade so zdsadami
psychohygieny, uUctu k svojej osobe a na zabezpeCenie ochrany proti fyzickému, psychickému,
sexualnemu nasiliu, informacie tykajuce sa jeho osoby a jeho vychovno-vzdelavacich vysledkov,
slobodne rozhodovat o pouziti svojho vreckového, zachovanie identity, pravo na zdravotnu
starostlivost, pravo na informacie o telefénnych Cislach, pravo byt spolu so stirodencami v rodinnom
dome, pravo na zdravu vyzivu, pravo na volnoCasové aktivity, vyjadrit svoj nazor, pravo stretavat’ sa
podla vlastného vyberu. Centrum poskytuje pravo na ochranu detom, ktoré sa dostavaju do konfliktu
so zakonom.

Dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami ma pravo na vychovu a vzdelavanie s vyuzitim
Specifickych foriem a metdd, ktoré zodpovedaju jeho potrebdam a na vytvorenie nevyhnutnych
podmienok, ktoré tuto vychovu a vzdelavanie umoznuju.

1. Dieta, pre ktoré sa vykondavaju opatrenia pobytovou formou v centre , ma pravo udrziavat
kontakt srodi€om, s dalSimi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky vztah, podla §53
zédkona €. 305/2005 o SPODaSK a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Dieta ma moznost stretavat sa s rodiGom, alebo blizkou osobou:

- osobne v centre. Rodi€ ma pravo vidiet svoje dieta. Najprv ma vychovavatelmi odpori€ané
navstivit centrum, kde dostane od socidlnych pracovnikov informaéné poradenstvo. NavSteva
rodiCa vrodinnom dome centra neméze byt pod vplyvom alkoholu, alebo omamnych
navykovych latok. Rodi€ nesmie mat agresivne prejavy spravania.

- alebo mimo Uzemia centra, ak je to v zaujme dietata

- vramci kratkodobého pobytu dietata v domacom prostredi rodi¢a

- telefonicky (formou vlastnych mobilnych telefénov, alebo v centre) - podmienky telefonovania

Dieta ma pravo udrziavat’ s rodiCom, alebo blizkou osobou:

- pisomny kontakt

- komunikaciu cez socialne siete

- ma pravo na navstevu rodi¢a vo UNVT, alebo v nemocni¢nom zariadeni



navStevu rodi€a v mieste jeho bydliska

Organ SPODaSK ma odovzdat informacie centru napr. o zdkaze styku rodi€a s dietatom.

Sposob, akym sa dieta, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, mdze obratit' aj bez vedomia
centra na organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, verejného ochrancu prayv,
komisara pre deti, komisdra pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo prokuraturu, napr.
poStou, internet, telefén, ...

schranka pre prokuratora je v kazdom rodinnom dome

2 x v roku navStivia pracovni¢ky zo SPODaSK kazdé dieta a deti sa maju moznost porozpravat
2x za kalendarny rok je realizovany kontakt vSetkych deti s prokuratorom

deti maju mozny pristup k internetu a tym aj kontakt s verejnym ochrancom prav

v kazdom rodinnom dome sa nachadzaju propagané materidly s uvedenim telefénnych Cisel,
vySSie uvedenych inStitdcii (verejny ochranca prav, komisar pre deti, komisar pre osoby so
zdravotnym postihnutim)

Pravidla telefonovania a pristupu na internet

Zakaz telefonovania po 22,00 hodine, pre deti starSie ako 15 rokov. Pre deti do 15 rokov je
moznost telefonovat do 21.00 hodiny. Ak dieta neuposlichne vyzvanie vychovévatela
o odlozeni mobilného telefénu, vychovavatel prevezme telefén aulozi ho mimo dosahu
dietata.

Pri kazdom dietati vychovavatel postupuje individualne, podla potreby dietata a situacie.

Podmienky doruovania poSty

PoSta sa odovzdava dietatu do ruk, ak je tam jeho meno, ako adresata. Dodrziava sa listové
tajomstvo. Deti si odkladaju listy u seba, pripadne, niektoré si ich chct ulozit do knihy Zivota.

na sukromnych mobilnych telefénoch deti je umozZneny pristup na internet, SMS spravy,
emailova poSta

na UCely vzdeldvania je umoZneny pristup na internet, ktory vyuZivaju vychovavatelia, aj detom,
ktoré nemaju vlastné mobilné telefény.

v) opis povinnosti diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby , pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v

osoby, pre ktoré sa vykonavajui opatrenia v centre ,vrdtane podmienok navStev v centre tak, aby
navStevy nenaruSali program centra,

Povinnosti diet’at’a

sluSne sa spravat k vychovéavatelom a aj ku vSetkym ostatnym udom, s ktorymi prichadza do
kontaktu

dodrziavat osobnu hygienu

dodrziavat pravidla stanovené rodinnym domom

spolupodielat’ sa na Cinnostiach v rodinnom dome: upratovanie osobnych veci, priestorov izby,
ucast’ na prani, Zzehleni, priprave jedal, umyvani riadu, upratovani spolo€nych priestorov vo
vnutri domu, aj priestorov v okoli rodinného domu. Pomoc pri nakupoch.

dodrziavat’ Cas noCného pokoja



- povinnost vstat rano do Skoly, upravit' si postel

- povinnost chodit' do Skoly, zi€astfiovat sa vyu€ovania a chodit na vyuCovanie pripraveny:
vedomostne aj s pomockami

- pripravovat sa na vyuCovanie

- povinnost pozdravit sa vychovavatelovi, aj uCitelovi

- povinnost nepozivat navykové latky do veku 18 rokov

- povinnost dodrziavat mravné normy

Opis povinnosti rodi€a, alebo blizkych oséb

Centrum utvara podmienky na stretdvanie sa deti s rodi€mi, pribuznymi, alebo s blizkymi osobami.
Dieta sa mbze stymito osobami stretnut v miestnosti na to urCenej. NavStevy maju byt vopred
ohldsené, aby sa nenaruSal program vrodinnom dome. NavStevam sa vychadza v Ustrety.
Vychovavatel m6ze umoznit' dietatu pobyt s rodiCom mimo centra.
Povinnosti rodi€a, alebo blizkych oséb

- vopred sa ohlasit na navStevu

- nebyt pod vplyvom alkoholu

- spravat sa sluSne, bez agresivnych prejavov a pouzivania vulgarizmov

- dohodnut sa na Case trvania navStevy s vychovavatelom a reSpektovat to

w) taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné ulozit’ za nedodrzanie povinnosti podl'a

pismena_v),vratane €asu ich trvania a moZnosti prehodnotenia vychovného prostriedku ,ak s jeho

pouzitim diet'a alebo plnoleta fyzickd osoba, pre ktoré sa vykondvaju opatrenia v centre,
ihlasi

Vychovné prostriedky — motivaCné

Vychovnym priestupkom je treba predchadzat. Tym, Ze je vychovavatel o najCastejSie s dietatom,
sprevadza ho. DokazZe ho motivovat’:

- dlhSie sledovanie TV, dlhSi €as na PC (lepSie cez vikend)

- motivacia jeho oblibenou €innostou

- uCast na odmenovych aktivitach (futbalové zépasy, koncerty, kino)

- odmena: vecny dar, sladkosti, hygienické potreby

Vychovné prostriedky pri nedodrzani povinnosti - sankéné
- zdkaz sledovania TV
- odopretie oblibenej Cinnosti
- neucCast na odmenovych aktivitach
- znizenie vreckového podla §66 zakona €. 305/2005 o SPODaSK
- zdkaz samostatnej vychadzky mimo aredl rodinného domu, iba v doprovode vychovévatela
- prizaSkolactve, doprovod do Skoly (je to aj preventivne opatrenie)
- vadcSie spolupodielanie sa na domacich pracach

Pri vykonavani opatreni podla tohto zdkona je zakazané:



pouzivanie fyzickych trestov (bitie dietata), poniZovanie dietata, zneuzivanie dietata, pouzivat ako

vychovny prostriedok zakaz kontaktu srodi€mi a dalSimi blizkymi osobami, socidlne vyluCenie,
vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov, zasahovanie do vonkajSieho vzhladu a nosenia
znevazujuceho obleCenia, neodévodnené zasahovanie do stravovania, skupinové tresty.

Vychovavatel, ktory urCi vychovné prostriedky, oboznami s nimi diet’a, ktoré poruSilo pravidlad a dd mu
moznost vyjadrit jeho nazor. Vychovavatel stym obozndmi aj ostatnych vychovavatelov a
koordinatora rodinného domu. TaktieZ poSle zaznam VUSoD.

Vychovné prostriedky uréi ten vychovavatel, na sluzbe ktorého sa povinnosti porusili.

Vychovné prostriedky sa musia vyuzivat' individudlne. Lebo kazdé dieta je originadlne a vyuzivaju sa
pri lom iné vychovné metddy. Sankcie nemo6Zu byt skupinové, ani u kazdého dietata rovnaké.
Napriklad, pri neskorom prichode dietata z vychadzky, je u niekoho efektivnejSie zakazat veCer
sledovanie TV, auiného je lepSie zakadzat na dalSi def vychadzku. Vzdy je moznost prehodnotit
vychovny prostriedok, ak s nim dieta nesuhlasi. Dohodnut’ sa. Cas trvania vychovného prostriedku je
tiez individudlny. Napr. pridat’ dietatu domace prace je vhodné na 1 tyzden. To plati aj pre odopretie
oblibenej Cinnosti.

x) sposob poskytovania vreckového podla § 66zakona,

Vreckové prebera v hotovosti pomocny vychovévatel s ekonomickou agendou z kazdého rodinného
domu (5 domov) od veducej ekonomicko-prevadzkového useku, v presne stanoveny termin: do 10.
Dha v mesiaci. Pomocny vychovavatel vytvori menny zoznam deti s vekovou Struktdrou deti, za
uCelom urCenia spravnej sumy vreckového v zmysle §66 zakona 305/2005 o SPODaSK a podla §23
vyhlaSky &. 103/2018. Vypracuje tladivo Evidencia vreckového, v ktorom kazdé dieta potvrdzuje
svojim podpisom prevzatie vreckového. Je to za pritomnosti aspofi 2 dalSich deti. V pripade, ak je
dieta mimo rodinného domu, napr. hospitalizacia, kratkodoby pobyt mimo centra, pobytové tabory
arekredcie, vreckové je zasielané poStovou poukdZkou na adresu dietata. Ustrizok poStovej
poukazky sa priklada k tladivu evidencie vreckového a nahradza podpis dietata.

- Suma vreckového ustanovend na mesiac sa zniZuje o pomernl sumu vreckového pripadajlcu na
poCet dni, poCas ktorych sa dieta zdrziavalo bez suhlasu mimo centra, alebo ako vychovny
prostriedok pri zaSkolactve. Dietatu sa vysvetli primeranym spésobom takéto konanie vychovavatela.
Sleduje sa, €i sa tym dosiahol G€el zmeny spravania dietata.

- Vreckové sa poskytne vo viacerych splatkach v mesiaci pri nehospodarnom vyuZzivani vreckového, za
uCelom naucenia sa hospodarenia. Napriklad, ked minie peniaze na cigarety, alkohol, ked si nevie
rovhomerne rozlozit' vreckové — minie vSetky peniaze v ten den, kedy ich dostalo. Nie je to sankcia,
ale vychovny prostriedok, ako nau€it dieta hospodarit' s peniazmi.

- Zhodnotenie UCelu rozloZenia vreckového sa zaznamendva v Zadznamoch o bio — psycho — socialnom
vyvine dietata.

- Vreckové pre dieta vPNR je zasielané centrom — ekonomicky uUsek, bezhotovostne na ucCet
profesionalneho rodi€a — vydavky na dieta a mladého dospelého urCené vyhlaSkou MPSVaR.
Profesiondlny rodi€¢ postupuje ako vychovavatelia v samostatne usporiadanych skupinach. Robi
evidenciu vreckového oproti podpisu dietat’a.



y) opis postupu v rizikovych situaciach pre diet’a alebo plnoletu fyzicki osobu, pre ktoré sa
vykondva pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni centra

diet'at'om, pri uraze diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaZnych nezhodach medzi det'mi a
det'mi a zamestnancami centra.

Postup zamestnanca v rizikovych situacidch — centrum to ma rozpracované v Krizovom plane

prirodna alebo ina katastrofa ( povoden, veterna smrst, tider blesku, poziar)
Uraz, poranenie

utek dietata

sexualne delikty

nasilie medzi detmi

Postup pri odovzddvani informdcii krizového charakteru

kto vola

odkial vola

Co sa stalo

adresa volajuceho a jeho telefénne Cislo k spatnému overeniu situacie.

Prirodnd alebo ind katastrofa ( povoden, uder blesku, poZiar atd’.)

zistenie danej skutoCnosti, presny opis danej skutoCnosti a zistenych okolnosti,
aktivizacia hasiCov, aktivizacia prevadzkového technika alebo inej zodpovednej osoby
vyhlasenie poziarneho poplachu alebo iného druhu pohotovosti, /v zmysle cviénych
poplachov/

informécia veducich pracovnikov podla zavaZnosti — riaditelka, VUSoD, VEPU, VCPPR (
a dalSich)

dalSi postup podla poZiarnej smernice a poziarneho evakuaCného planu,
zabezpeCenie evakuaCného planu v pripade pozZiaru po dopravnej stranke,
nahradného ubytovania, stravovania, /ako, kym, kde. V dalSom postupe riadit’ sa
pokynmi nadriadeného veduceho pracovnika. Vyhodnotit’ situdciu podla poCtu deti
v jednotlivych RD , zabezpedit rozvoz deti a stravovanie

postup a pokyny na vykondvanie zachrannych, lokalizaCnych a likvida&nych prac /ako,
kto, kedy. V pripade zdvaZznej situacie riadit' sa pokynmi zachrannych zlozZiek.

krizovy situdciu hldsit prostrednictvom koordindtora riaditefke CDR, OVOZ, UPSVaR
SR, tlaGovému odboru UPSVaR. Informéciu poddava riaditelka CDR alebo jej zastupca.
prieskum miesta vzniku krizy a prvotné vyhodnotenie situacie

priority -zachrana osoéb, likvidacia zdrojov Skodlivych a ni€ivych faktorov, zabrana
rozSirovania krizy do dalSich priestorov CDR.

Uraz - poranenie

kazdy zamestnanec CDR je povinny poskytnut zranenému v ohrozeni Zivota prvu
pomoc do prichodu zdravotnikov

ak sa jedna o vaZne poranenie, bezodkladne privolat lekarsku pomoc — na Cisle 112,
pripadne 155 kde sa telefonicky dozviete od lekdra délezité informacie a postup pri
poskytovani prvej pomoci



ak sa jednad o pracovny Uraz zamestnanca CDR, postupovat podla vnutorného
predpisu pre rieSenie pracovnych Urazov v CDR Poprad,

zdznam o Uraze ( datum, Cas, presny popis okolnosti, ako k Urazu doSlo, svedkovia ),
rovnako sa postupuje aj v pripade Urazu dietata

sluzbukonajuci pracovnik oboznami veduiceho pracovnika (veducu Useku starostlivosti
o deti, riaditelku CDR), ktorého informuje o zavaZnosti mimoriadnej situacie a tento
zabezpedi v pripade potreby dopravu dietata, alebo zamestnanca do zdravotnickeho
zariadenia,

odovzdanie informacii a ziskanej dokumentacie prisluSnej socidlnej pracovniCke,
v pripade CPPR jeho koordinatorke

Nedovolené opustenie centra dietatom — utek : rozpracované vo Vnitornom poriadku centra

Za Utek mozno povazZovat podla zdkona o SPODaSK svojvolné opustenie centra bez
suhlasu sluzbukonajliceho vychovavatela alebo iného zamestnanca centra.

Ak centrum umoznilo pobyt dietatu mimo centra a dieta sa v urenom Case do
centra nevratilo, centrum je povinné ihned, najneskdr do 24 hodin vyzvat' rodiCov
dietata alebo osoby blizke dietata, aby do 24 hodin zabezpedili navrat dietata do
centra.

Ak dieta, pre ktoré centrum vykonava opatrenia pobytovou formou, opusti centrum
bez sthlasu, alebo sa do centra nevrati v urenom Case, centrum je povinné tuto
skutoCnost oznamit' bezodkladne najblizSiemu utvaru policajného zboru, organu
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, rodiCom dietata, alebo osobe, ktora
sa osobne stard odieta, sudu, ktory nariadil Ustavnu starostlivost, neodkladné
opatrenie alebo uloZil vychovné opatrenie.

Nahldsenie uteku dietata na Policiu zabezpeli vychovavatel, ktorému sa konéi
pracovna zmena.

Vychovavatel ohlasi Gtek dietata veducej Useku starostlivosti o deti atd nasledne
riaditelovi centra.

Socialna pracovniCka nahlasi Gtek do 24 hodin zriadovatelovi, prislusnému UPSVaR,
rodiCom a sudu, ktory nariadil Ustavnu starostlivost.

Vychovavatel o danej skutonosti spiSe zaznam.

Sexudlne delikty

zaznamenat’ zistené skutoCnosti / denné hlasenia, vychovné plany, zaznamy
odborného timu/

bezodkladne nahlasit organom €innym v trestnom konani skutoCnosti nasvedC€ujuce
tomu, Ze bol spachany trestny Cin av€as vybavovat doZiadania orgédnov Cinnych
v trestnom konani a sudov

informovat’ veducu Useku starostlivosti o deti, riaditelku, socidlne pracovniCky CDR,
ktori podla potreby zabezpeCia odvoz a sprevadzanie dietata na policiu, vySetrenie
a pod.



Prejavy agresie, ndsilia, vzdoru medzi detmi

Ciefom je zvladnut neCakanu a neobvykli udalost v prevadzke rodinného domu, tak aby bola

zaistend ochrana a bezpeC€nost' deti a zamestnancov.

a)

b)

d)

prevencia ndsilia

vytvorit klimu odmietania nasilia na samostatne usporiadanych skupinach (dalej len SuS)
hodnotit’ vyskyt nasilia na SuS, pre€o k nemu doSlo

snazit’ sa mu predist svojim vystupovanim, chovanim a komunikdaciou

vediet v€as rozpoznat' a odhalit riziko

hlasit mimoriadne udalosti

postup pri vzniknutom ndsili

e snazit' sa situaciu zvladnut, nasilnika ukludnit verbalne aj neverbalne

e v pripade, kedy sa situacia nedad zvlddnut a nasilnika nie je mozné ukfudnit vSetkymi
dostupnymi metddami, je potrebné privolat policiu pripadne RZP

e vSetky pripady aj menej nebezpelné je nutné zaznamenat

vZdy je nutné nahldsit

kde sa udalost’ stala

datum a Cas udalosti

Cinnost v dobe udalosti

podrobnosti o obeti

podrobnosti o pachatelovi

popis toho Co sa stalo, svedkovia

dalSie rieSenia

e OdporucCania na prevenciu, aby sa zabranilo opakovaniu podobnej situacie v buducnosti.

e Minimalizovat vyskyt javov, ktoré tvoria spuStaCe nasilia avzdoru zo strany
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikov

e \VyZiadat spolupracu odborného timu centra kanalyze spravania sa deti, odbornej
pomoci, poradenstvu a navrhu postupov.

e Individudlna praca sdietatom / IPROD, vychovné plany, plan psychologickej Cinnosti

s dietatom, plan Specidlnopedagogickej starostlivosti prostrednictvom osobného dennika

funkcia, adresa, telefon

riaditef +421905383463 | riaditel.Poprad@ded.gov.sk
zastupca R, +421907338224 | Bibiana.knapekova@ded.gov.sk
vUSoD

ved.ekon.pre | +421522433013 | ekonom.Poprad@ded.gov.sk
vadz.useku




Koordinatork | +421522433014 | Jara.Tomasova@ded.gov.sk
a CPPR, +421915832316

soc.prac

vodi€ - +421908634626

udrzbar

V Poprade, dfia 19.10.2020

Spracovala:

PhDr. Bibiana Knapekova a tim zamestnancov CDR Poprad



